
Napirend 

 

 

7.00 – 12.00:      - Szabad játék 

    - Mindennapos mozgás 

    - Előkészületek a tízóraizáshoz, folyamatos   

      tízórai 

    - Összetett sokrétű tevékenység – kötött vagy   

       kötetlen 

    - Szabad játék, játék a szabadban 

    - Levegőzés, séta 

    - Előkészületek az ebédhez 

12.00-12.45 : - Ebéd 

12.45 -15.00 :  - Előkészületek a pihenéshez, aktív, passzív           

                          pihenés   

15.00-15. 30 :  - Előkészületek az uzsonnázáshoz, uzsonna 

15. 30-17.00 :  - Szabad játék, játék a szabadban 

        - Folyamatos távozás 

 


