Napirend

7.0 1290 - Szabad jaték

- Mindennapos mozgas

- Elokésziiletek a tizoraizashoz, folyamatos
tizorai

- Osszetett sokrétll tevékenység — kotott vagy
kotetlen

- Szabad jatek, jatek a szabadban

- Levegozes, séta

- El0késziiletek az ebédhez

12.90-12.%: - Ebéd

12.%°15.%: - El6késziiletek a pihenéshez, aktiv, passziv
pihenés
15.90-15. 39 - El8késziiletek az uzsonnazashoz, uzsonna

15.30-17.90: - Szabad jaték, jaték a szabadban

- Folyamatos tavozas



