
Értékközvetítő Pedagógiai Program    Bárándi Napsugár Óvoda 2018. 

 

  

1. 

 

 

 

ÉRTÉKKÖZVETÍTŐ 

PEDAGÓGIAI PROGRAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bárándi Napsugár Óvoda 

 

2018. 

 



Értékközvetítő Pedagógiai Program    Bárándi Napsugár Óvoda 2018. 

 

  

2. 

Tartalom 

I. BEVEZETŐ ........................................................................................................................... 5 

Nevelésfilozófiánk: Az életre nevelés. ................................................................................................. 6 

Programunk sajátossága: A kozmológiai szemlélet. ........................................................................... 6 

II. GYERMEKKÉPÜNK, ÓVODAKÉPÜNK ........................................................................ 8 

1. Gyermekképünk ....................................................................................................................... 8 

2. Óvodaképünk: ........................................................................................................................... 8 

III. ÉRTÉKEINK ...................................................................................................................... 9 

1. A gyermek, mint érték ............................................................................................................... 9 

2. A család, mint érték ................................................................................................................... 9 

3. Az egészség, mint érték ............................................................................................................. 9 

4. Anyanyelv, mint érték. .............................................................................................................. 9 

5. Erkölcsösség, mint érték .......................................................................................................... 10 

6. Egyetemes, nemzeti kultúra és kozmológiai szemlélet, mint érték .......................................... 10 

IV. ALAPELVEINK .............................................................................................................. 11 

1. Elfogadó, empátiát érvényesítő attitűd ................................................................................... 11 

2. Természeti és társadalmi változások közvetlen tapasztalásának elve ..................................... 11 

3. Gyermek- és tevékenységközpontú nevelés elve ..................................................................... 12 

4. Játék, játékosság elve .............................................................................................................. 13 

5. Direkt, indirekt, spontán irányítás elve .................................................................................... 14 

6. Kreativitás elve (alkotás, teremtés) ......................................................................................... 14 



Értékközvetítő Pedagógiai Program    Bárándi Napsugár Óvoda 2018. 

 

  

3. 

7. Komplexitás elve ..................................................................................................................... 15 

8. Rugalmas iskolakezdés segítésének elve ................................................................................. 16 

V. AZ ÓVODAI ÉLET MEGSZERVEZÉSE ........................................................................ 17 

1. Személyi feltételek ........................................................................................................................ 17 

2. Tárgyi feltételek ............................................................................................................................ 18 

3.  Az óvodai élet megszervezése ...................................................................................................... 19 

Napirend ............................................................................................................................................. 19 

Heti rend ............................................................................................................................................. 20 

Tartalmi tervezés ................................................................................................................................ 20 

A gyermekek mérése és értékelése..................................................................................................... 22 

A nevelőmunka tervezésének, értékelésének dokumentumai ............................................................ 24 

4. Az óvoda kapcsolatai ............................................................................................................... 26 

VI. A SZÜLŐ, A GYERMEK ÉS A PEDAGÓGUS EGYÜTTMŰKÖDÉSÉNEK 

SZÍNTEREI......................................................................................................................................... 28 

VII. AZ ÓVODAI NEVELÉS FELADATAI ........................................................................ 29 

1. Egészséges életmódra nevelés ................................................................................................. 29 

2. Érzelmi, erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés .......................................................... 34 

3. Anyanyelvi, és értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása ..................................................... 35 

VIII. AZ ÓVODAI ÉLET TEVÉKENYSÉGFORMÁI ........................................................ 39 

1. Külső világ tevékeny megismerése és matematikai tartalmak, ismeretek: .............................. 39 

2. Játék ........................................................................................................................................ 43 

3. Verselés, mesélés..................................................................................................................... 47 

4. Ének-zene, énekes játék gyermektánc: .................................................................................... 50 

5. Rajzolás, festés, mintázás, kézi munka .................................................................................... 52 



Értékközvetítő Pedagógiai Program    Bárándi Napsugár Óvoda 2018. 

 

  

4. 

6. Mozgás .................................................................................................................................... 55 

7. Tevékenységben megvalósuló tanulás .................................................................................... 57 

8. Munka jellegű tevékenységek ................................................................................................. 58 

IX. A KIEMELT FIGYELMET IGÉNYLŐ GYERMEKEK NEVELÉSÉNEK ELVEI ..... 60 

1. SNI gyermekek nevelésének elvei óvodánkban ....................................................................... 61 

2. Tehetséggondozás ................................................................................................................... 66 

3. Óvodai integrációs, fejlesztő program ..................................................................................... 68 

X. A SZOCIÁLIS HÁTRÁNYOK ENYHÍTÉSÉT SEGÍTŐ TEVÉKENYSÉGEK ........... 74 

XI. A GYERMEKEK ESÉLYEGYENLŐSÉGÉT SZOLGÁLÓ INTÉZKEDÉSEK ........... 76 

XII. GYERMEKVÉDELMI MUNKA ÓVODÁNKBAN .................................................... 78 

ZÁRÓ RENDELKEZÉSEK .................................................................................................. 81 

MELLÉKLETEK ................................................................................................................... 86 

1. sz. melléklet Időszakokhoz kapcsolódó általános tematikai ajánlás......................................... 88 

2. sz. melléklet: Időszakok ajánlott meséi ................................................................................. 101 

3. sz. melléklet: Időszakok ajánlott vizuális technikái, eszközei ................................................. 106 

4. sz. melléklet: Komplex záró foglalkozás minta ....................................................................... 108 

5. sz. melléklet: Egészségfejlesztési program .................................................................................. 110 

 

 

 

 

 

 



Értékközvetítő Pedagógiai Program    Bárándi Napsugár Óvoda 2018. 

 

  

5. 

I. Bevezető 

Báránd, Hajdú- Bihar megye egyik kis községe. 700 éves Árpád –kori település. 

Tájegységét tekintve az ún. Háromföld: a Nagysárrét, a Hajdúság és a Nagykunság 

szegletében húzódik, mindegyik jellegzetességéből mutatva egy kicsit. Igazán mégis inkább 

Sárréti község. Debrecentől délre, 50 km-re, Püspökladánytól keletre, 10 km-re fekszik.  

A lakosok száma egyre csökken, a halálozási arány nagyobb, mint a születési. Az itt 

élők megélhetési forrása a mezőgazdaság, de ez csak kevés családnak biztosított. A lakosok és 

a szülők nagy része ingázik, az iparban vagy a vasútnál dolgoznak, de egyre inkább előfordul, 

hogy az édesapák távolban dolgoznak. Községünkben a munkalehetőségek szűkösek. Sajnos 

így falunknak nincs megtartó ereje, a fiatalok nem tudnak, nem akarnak itt letelepedni, a 

biztos megélhetési lehetőség hiánya miatt. Sok család él nehéz körülmények között és a 

gyermekek nagy része szociálisan hátrányos helyzetből kerül az óvodánkba. 

Óvodánk egyházi fenntartással 1896-ban kezdte meg működését egy óvónővel és egy 

segéderővel. Az óvoda államosítására 1949-ben került sor. 1955-ben létesült a II. sz. óvoda 

így már 2-2 óvónő látta el a gyermekekkel való foglalkozást és 3 egyéb alkalmazott segítette 

munkájukat. 1979-bena Vörösmarty úti épület 3 csoportossá bővült, majd 1986-ban 

átépítéssel a Kossuth téri óvodában is 3 csoportban fogadták a gyerekeket.  1989-ben nem 

csak külsejében, de szellemiségében is változott az óvoda.  

1989-ben Váradi Zoltánné óvodapedagógus egy innovatív, újító szellemiségű program 

kidolgozásába kezdett. A pedagógiai Intézet által kiírt innovációs kísérletek 

kezdeményezésére megírtak egy pályázatot, beadták, és megnyerték. Ebből adódóan a 

Debreceni Műhely tapasztalatait tudományos igénnyel tették próbára óvodai körülmények 

között. A kutatás középpontjában elsősorban a komplex tevékenységek pozitív hatását 

vizsgálták, azaz miként befolyásolja a gyermekek társas fejlődését, kommunikációját, 

metakommunikációját és kreativitását. Óvodai munkájuk szellemi bázisát, az országban 

működő műhelyek adták - a debreceni Országos Anyanyelvi és Bábpedagógiai Műhely – 

Bucz Hunor és dr. Arany Erzsébet-, és az Örökség Népfőiskola, valamint a Magyar 

Hagyomány Műhelye, vezetői: Molnár V. József, Pap Gábor, Falvay Károly Hintalan László 

János, Szántai Lajos.A kísérleti és a kontroll csoporttól vett adatok bebizonyították, hogy a 

komplex tevékenységek nagyban elősegítették a gyerekek anyanyelvi fejlődését, szociális 

képességét, kreativitásukat.  
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Ennek alapján, óvodánk vállalta, hogy olyan értékeket közvetít, amelyek falunkban, a 

sárréti és egyetemes kultúrában fellelhetőek. Koncepciónk elméleti kiteljesedésére, gyakorlati 

kimunkálására volt szükség, ahhoz, hogy e szemlélet az óvodai nevelés minden területén 

átfogó programmá fejlődjön. 1999-ben megírtuk „A személyiségközpontú nevelés komplex 

módszereinek alkalmazása óvodánkban” című saját pedagógiai programot. 

Az óvoda nevelőtestülete az 1999-es programot tovább gondolva: 

 településünk táji-történeti meghatározottságát,  

 a családok szociokulturális hátterét,  

 a fenntartó intézmény jellegét,  

 az óvoda eredményeit, értékét, múltját, hagyományát, a jelenlegi körülményeket 

(személyi, tárgyi feltételek)  

 az óvodai nevelés országos alapprogramját,  

 a Sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelésének irányelvét 

  pedagógus kompetenciákat, értékelési szempontokat (pedagógus, vezetői, intézményi 

szinten) 

figyelembe véve alkotta meg az Értékközvetítő Pedagógiai Programot. 

Programunk értékeket közvetít, mert humanista, együttműködésre, segítségadásra, 

toleranciára, önérvényesítésre, alkalmazkodásra ösztönöz. 

Értékeket hoz létre, mert a gyermek személyiségéből az erősségeit, az egyénit bontja 

ki. Formálja a szülők értékrendjét, nevelési elképzeléseit. 

Nevelésfilozófiánk: Az életre nevelés. 

Játéktevékenységen keresztül ismerjék meg az őket körülvevő világot, a természeti- és 

társadalmi környezetet annak érdekében, hogy képessé váljanak a mindennapi életben 

felmerülő problémák, feladatok megoldására. 

Programunk sajátossága: A kozmológiai szemlélet. 

Létünk értelmét a társadalom és természet térben, időben való lüktetése, ritmusa adja. 

A tervek évkörre íródnak, a magyar hagyomány és mitologikus csillagjegy időszakaira 

tagolva. Minden időszak nevelési feladata más és más, az átszármaztatott egyetemes és 

magyar népi kultúra szokásaitól és szimbólumaitól függően.  

A régi világ hagyománya még él falunkban, ezért vállalatuk fel az igazi értékek 

közvetítését. Az igazi értékek nemcsak Bárándon, hanem a sárréti és egyetemes emberi 
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kultúránkban is fellelhető. A szülőföldszeretet belső tartalmának csiráit ültetjük el a 

gyermekek lelkében. A hagyományok és szokások ápolásával a népmesék közvetítő erejével 

igazi emberi értékeket alapozunk meg. Nem ragaszkodunk görcsösen a régi értékekhez, 

hiszen nem élhetjük meg pontosan ugyanúgy a jeles napokat, ünnepeket, hanem igyekszünk 

múltunk emberi értékeit, erkölcsi tanításait a mai életünkbe átültetni. Ebben segítnek a 

népmesék, népdalok, népi mondókák, melyek a morálistanítások őrzői. A mesék 

értéktartományának (morális üzenetek) átélésével segítjük a személyiség alakulását, melyet 

megfelelő időben elmondva, átélve, beépülnek a gyermekei személyiségbe, tudat alatt a 

helyes irányban alakítják a lelküket. 

Komplex tevékenységek révén segítjük a gyermekek eligazodását térben és időben. 

Pedagógiai programunk az ismeretszerzés, a fejlesztés, szabad játéktevékenységen, 

drámajátékon keresztül, életszerű helyzetekben, közvetlen tapasztalatszerzés útján valósul 

meg. Tehát olyan tapasztalatszerzési, tanulási lehetőséget teremtünk, mely minden egyes 

gyermek számára elérhető. Mindennapi életből vett problémahelyzetet biztosítunk a 

gyermeknek, mely elősegíti az önálló problémamegoldó gondolkodást (Lehetne másképpen? 

Te mit gondolsz? Van még ötleted? Mire való? Mit tennél? Mi lenne ha..?stb.).Nagy 

figyelmet fordítunk arra, hogy a megszerzett ismeretek alkotó felhasználására minden 

gyermeknek lehetősége legyen. Az elképzelések, szabad tervezgetések elindítanak egy 

gondolkodási folyamatot, amelyben a véleménycsere, a gondolatok és az elképzelések 

ütközhetnek és a viták is megengedettek. A mai világban ritkán van lehetőség, illetve jut idő a 

dolgok folyamatát szemlélni, belemélyedni. Programunk lényege, hogy a gyermekek benne 

vannak a folyamatban, átélik teljes lényükkel és próbára tehetik azt, amit kigondoltak. Szabad 

a hibázás a tévesztés, hiszen azt a tanulási folyamat szerves részének tekintjük. 

Feladatunk az óvodás gyermek, játékos éveinek óvása, védelme, szeretetteljes 

együttélés és a boldog gyermekkor biztosítása. A nevelést az értékek érvényesülése hatja át 

minden területen. 
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II. Gyermekképünk, Óvodaképünk 

1. Gyermekképünk 

Programunk arra ad lehetőséget, hogy óvodás gyermekekeink el tudjanak igazodni a 

természeti és társadalmi viszonyok között. Testileg, érzelmileg, szociálisan és értelmileg 

fejlettek, nyitottak és fogékonyak legyenek, ismerjék az egyetemes, magyar, és a sárréti 

kultúrát. 

Az életkori sajátosságot, és ezen belül az egyéni fejlettségi szintet figyelembe vevő 

indirekt irányítású, komplex tevékenységrendszert biztosítja. A változatos módszereket 

mindig a gyermekcsoportnak, a különleges bánásmódot igénylő gyermekeknek megfelelően 

alkalmazzuk (a klasszikus módszereken túl: alku, meggyőzés, provokálás, értő figyelem, 

problémahelyzet stb.) Elgondolásunkat azzal indokoljuk, hogy az óvodás gyermek 

idegrendszeri fejlettségénél fogva inkább spontán viselkedésmódokra képes, szemléletére a 

szinkretizmus, egocentrizmus jellemző. Ezért alkalmasabbnak tartjuk a közvetett irányítást, a 

tevékenységeken belüli gyermeki improvizálás lehetőségének megteremtését, egy adott 

témakör komplex játéktevékenységbe ágyazott megközelítését. E szemlélet érvényesítése 

közben nagy hangsúlyt kap az egyéni különbségek figyelembe vétele, a gyermek korábbi 

ismereteinek mobilizálása, a gyermek –gyermek, gyermek-óvodapedagógus interakciójában 

megnyilvánuló önállóság- irányítás dialektikája. 

2. Óvodaképünk: 

A jogszabályi elvárásokat figyelembe véve, óvodai nevelésünk célja: 

A család együttműködésével, a gyermeki személyiségfejlődés feltételeinek biztosítása. 

A sokoldalú gyermek és tevékenységközpontú nevelőmunka által, a gyermek harmonikus, 

testi, érzelmi és értelmi fejlődésének elősegítése szeretetteljes, bensőséges, családias, derűs 

légkörben. Bizalomra épülő kapcsolatok által, alakuljanak ki a tanuláshoz szükséges 

képességek. 

Óvodánkban elsősorban képességfejlesztés folyik, melynek ismeretanyaga, tapasztalati 

bázisa speciális, gyermekenként más és más. Ezért a módszereket a gyermek fejlettségének, 

és a gyermekcsoport sajátosságainak megfelelően választjuk ki és alkalmazzuk. 

Óvodánk a községi önkormányzat által fenntartott, szakmailag önállóan működő 

nevelési intézmény. 
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III. Értékeink 

1. A gyermek, mint érték 

2. A család, mint érték 

3. Az egészség, mint érték 

4. Anyanyelv, mint érték 

5. Erkölcsösség, mint érték 

6. Egyetemes, nemzeti, bárándi kultúra és kozmológiai szemlélet, mint érték 

 

1. A gyermek, mint érték 

Nevelésünk középpontjában a gyermek áll, hiszen ő a jövő, az élet legfőbb értelme. 

Partnerként kezeljük. A közösen felállított szokás-és szabályrendszeren belül szabad döntési, 

választási lehetőséget biztosítunk számára. A gyermek egyéni személyiségjegyeinek 

maximális tiszteletben tartása mellett, a pozitív tulajdonságok erősítésével az életre nevelünk. 

2. A család, mint érték 

Változó világunkban változnak az értékek, a család struktúrája, a gyermek helyzete, a 

nevelés lehetőségének köre. Nekünk kell segédkezet nyújtani abban, hogy felébresszük a 

felelősségérzetet. Mintát nyújtunk, nevelési értékeket közvetítünk, és olyan hagyományokat 

éltetünk meg a családok együttműködésével, amelyek segítik a gyermek személyiségének 

fejlődését. 

A család szerepe nagyon fontos óvodánkban. Értéknek, partnernek tekintjük őket. A 

nevelőmunkánk során figyelembe vesszük a gyermekek és a gyermekközösségek eltérő 

kulturális, illetve társadalmi hátteréből adódó sajátosságait.  

3. Az egészség, mint érték 

Fontosnak tartjuk, hogy testileg, lelkileg egészséges gyermekek nevelődjenek. A 

kiegyensúlyozott derűs gyermek, ha biztonságban érzi magát és testi-lelki szükségletei 

kielégítést nyernek, akkor egészségesen, harmonikusan fejlődik. 

4. Anyanyelv, mint érték. 

Az anyanyelvünk segítségével közvetítjük az egyetemes és magyar kultúrát, mellyel 

múltunkat örökítjük, jelenünket éljük és jövőnket építjük. Teljes tisztaságában tükrözik az ősi 

tudást. A magyarság hagyományában a népköltészet, a népdalok, népi kismesterségek őrizték 

meg a szerves kultúra elemeit legtisztábban. Ebből tápláljuk a gyermekek nyelvi kultúráját.  



Értékközvetítő Pedagógiai Program    Bárándi Napsugár Óvoda 2018. 

 

  

10. 

Nemzeti identitásunk alapja a magyar anyanyelv, melyet változatos formában közvetítünk 

a gyermekeknek. Nap, mint nap teremtünk alkalmat arra, hogy egyénenként szóban és 

tevékenyen is megnyilvánulhassanak. Olyan motivációt keresünk, mely megélt élményükkel, 

tapasztalatukkal összefügg és felszínre hozza a gyermek számára fontos közléseket. Az 

anyanyelv a gyermeki személyiség egészétől elválaszthatatlan, segítségével ismereteket 

gazdagítunk, élményeket és érzelmeket közvetítünk. 

5. Erkölcsösség, mint érték 

A magyarság kultúrkincsei jó eszközei az emberi értékek, normák közvetítéséhez. A 

szerves műveltség által olyan feltételeket teremtünk számukra, melyek kibontják belőlük az 

értékes magatartásformákat, mint pl.: együttérzés, segítségadás, együttműködés, szeretet, 

tisztelet, türelem, másság elfogadása, empátia, tolerancia, kitartás, önfegyelem, feladattudat 

stb. Ezen képességek birtokában a társadalom számára egyben értékhordozóvá és 

értékátadóvá is válnak a gyermekek.  

6. Egyetemes, nemzeti kultúra és kozmológiai szemlélet, mint érték 

Sajátos szemléletmódunkban a tartalmat, amelyek által a gyermekek nevelése folyik, úgy 

választjuk ki, hogy tudatában vagyunk annak, hogy létünk értelmét a természet és társadalom 

térben, időben való lüktetése, ritmusa adja és, hogy egyéni életünk mikro kozmikus valósága 

a makrokozmosz által meghatározott hétköznapjaink értelmét – értékét teremti meg. Így 

szemlélve a kiválasztott tartalmak „időben” találkoznak a gyermekkel. 

Felvállaltuk, hogy olyan igazi értékeket közvetítünk, amelyek falunk, sárréti kultúránk, és 

egyetemes emberi kultúránkban fellelhető. Felkutatjuk, összegyűjtjük a sokszor már feledés 

homályába vesző szokásokat:/ betlehemes, lakodalmas, farsangi, szüreti mulatság…/. A 

szerzett ismereteket, tapasztalatokat beépítjük a mindennapi életbe. Ez tehát életforma 

formálást jelent, amihez segítséget kapunk az idősebb korosztálytól, a szülők közösségétől. A 

település természeti kincseit, társadalmi, történelmi kultúrájának hagyományait, szokásait, 

átszármaztatható értékrendjét, a helyi viszonyoknak megfelelően adaptáljuk. 

/ Sárrét története, ősi mesterségek, tárgyi hagyományok, jeles napokhoz fűződő sárréti 

hagyományok, játékok, szokások, idősebb nemzedék társadalmilag, történetileg 

meghatározott humánus értékei/. 
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IV. Alapelveink 

Alapelveink meghatározásánál ezen értékekből indulunk ki, figyelembe véve azt, hogy: 

 a gyermeket szeretetteljes gondoskodás és különleges védelem illeti meg,  

 a gyermekek nevelésének elsődleges színtere a család,  

 a gyermeki személyiségteljes kibontakoztatását kell segítenünk, az emberi jogok és a 

gyermeket megillető jogok tiszteletben tartásával. 

 

1. Elfogadó, empátiát érvényesítő attitűdelve 

2. Természeti és társadalmi változások közvetlen tapasztalásának elve 

3. Gyermekek- és tevékenységközpontú nevelés elve 

4. Játék, játékosság elve 

5. Direkt, indirekt, spontán irányítás elve 

6. Kreativitás elve 

7. Komplexitás elve 

8. Rugalmas iskolakezdés segítésének elve 

 

1. Elfogadó, empátiát érvényesítő attitűd 

A gyermek személyiségének előtérbe helyezésével partnerként kezeljük a gyermeket. 

Szeretetteljes, bensőséges, bizalomra épülő kapcsolatot alakítunk ki és az ebből fakadó 

bizalommal teli légkört biztosítjuk. A gyermek egyéniségének, képességének, érdeklődésének 

megfelelően, választási lehetőséget biztosítunk az adott lehetőségek felsorakoztatásával, 

melyet egyénre szóló visszacsatolás követ. 

A társas kapcsolatban való viselkedésre a mintát a felnőttek nyújtják a gyermek számára. 

Partnerként közvetítjük számukra a humánus emberi értékeket, a gyermekekben lévő 

pozitívum megerősítésével. Az óvónő és a dajka személyisége meghatározó az óvodai élet 

során. 

2. Természeti és társadalmi változások közvetlen tapasztalásának elve 

Az egyetemes és magyar, sárréti, köztük a bárándi kultúra azon részeit közvetítjük a 

gyermekek számára, melyek archaikusak, szervesek és a népművészet kiteljesedését adók, a 

népi kalendáris és keresztény ünnepkörnek megfelelően. Az óvodapedagógus ez által 

megalapozza, segíti, támogatja a gyermekek későbbi tudatos értékválasztását, mely révén a 

saját értékrendjük is kialakul. Az év napjaihoz, időszakaihoz jelképek sokasága tartozik. 
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Minden időszaknak megvannak a maga tevékenységei, szokásai, ünnepei, meséi, dalai, 

mesterségei, szimbólumai. Ezek határozzák meg az élményeket, melyek a nevelési folyamat 

elsődleges láncszemei. 

Erre épül az érzékszervek funkcióját erősítő tapasztalatszerzés, amely változatos 

tevékenységi formák keretében valósul meg. 

3. Gyermek- és tevékenységközpontú nevelés elve 

Ez az elv számunkra azt jelenti, hogy elsődleges a gyermek, őt helyezzük előtérbe. Itt 

megváltozik a felnőtt - gyermek közötti együttműködés. A szerepek állandóan cserélődnek, a 

nevelő segítő, feltételteremtő, irányt mutató, vagy vezetett. Mi is kerülhetünk alárendelt 

szerepbe. Az óvodapedagógus a gyermek megnyilvánulásait megerősíti, közvetíti, segíti, 

támogatja. Sokszintű és sokszínű helyzetet teremtünk mely bennem a magyarázatra helyezzük 

a hangsúlyt, hanem arra, hogy minél több mindent cselekvésben éljenek meg, minél több 

érzékszerv bevonásával. A gyermek választhat, dönthet az adott lehetőségek felsorakoztatása 

után, ha akkor nem vállalja, később megpróbálhatja. Szabadon dönthet a társ 

megválasztásában, feladatvállalásban, és a tevékenységek között. Ehhez, a nevelő mintát 

nyújt, a fokozatosság, a gyermek érdeklődésnek figyelembevételével, szellemi-fizikai 

tűrőképességének megfelelően. A gyermeknek szabadsága van, mellyel megtanul bánni. Érzi, 

hogy ő van a központban, fontos, szükség van rá, ezért aktívvá válik. 

Élmények nyújtásával olyan tanulási szituációt szervezünk, melyekben a gyermeknek 

lehetősége van, cselekvés általi sokoldalú tapasztalatok szerzésére, ismereteik bővítésére.   

Ez sajátos szemlélet feltételez: 

 ahol a nevelő közvetítő, és nem közlő 

 szabadságot, egyenrangú helyzetet teremt, melyben minden gyermek ugyanolyan 

pozícióval rendelkezik, illetve a gyermeknek választási lehetőséget biztosít,  

 melyben az adott lehetőségek felsorakoztatása után dönthet a gyermek 

 ahol az optimális terhelési szintet a gyermek maga szabályozza, belső motivációja 

alapján ő vállalja fel, meddig bírja.  

 messzemenő önállóságot, autonómiát biztosít a gyermekek számára 

 szeretetteljes bensőséges légkört, bizalomra épülő kapcsolatokat teremt. A 

gyermekekkel való kontaktus során hiteles beszéd születik: sokoldalú érzékelés- 

meditáció- türelmes magatartás, kivárjuk, amíg a gondolat megszületik egymásra 

figyelés- értő figyelemmel önálló gondolkodás által 
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 egyéni differenciáltságú vezetéssel esélyt ad minden gyermeknek, mérhetetlen türelem 

jellemzi. 

 direkt- indirekt, kötött- kötetlen viszonyt váltogatja, miközben különbözőszerepekben 

van jelen,- ahol vezető, vagy vezetett. 

 információkat megerősíti, közvetíti, segíti. 

 a pozitív megerősítés érvényesül. 

 a gyermekek életkori sajátosságait, egyéni képességeit figyelembe véve gazdag 

értékelési eszköztárral rendelkezik. (pl.: örülök, hogy ez már meg tudod csinálni stb.) 

 az értékelése egyértelmű, személyre szabott és konkrétan a gyermeki cselekvésre, 

teljesítményre, magatartásra vonatkozik.  

 értékeléseivel, visszajelzéseivel a gyermek fejlődését segíti 

 segíti a gyermeket az önértékelésben  

4. Játék, játékosság elve 

A személyiségfejlesztés alapvető eszköze a játék. A játék és játékosság, mint alapelv 

áthatja az óvodai nevelésünk egészét, követve a gyermek fejlődését. A gyermek részéről a 

játék, az óvodapedagógus részéről a játékosság érvényesül. A gyermek különféle játékok 

által ismerkedik a külvilággal, a valóság tárgyaival, a környezetben élő személyekkel és a 

köztük fennálló emberi kapcsolatokkal. A játéktevékenység a spontán ismeretszerzés 

széles bázisa. A felnőtt oldaláról nagyfokú tudatosságot igényel, mely az alábbi feltételek 

megteremtésében nyilvánul meg: 

 élmény  

 élményszerűség      

 derűs légkör 

 változatosság 

 tevékenységvágy 

 kíváncsiság felkeltése és kielégítése 

 újszerűség 

 problémahelyzet megteremtése 

 idő biztosítása 

 ismétlés lehetősége 

 önállóság 

 próbálkozás 
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 kitalálás lehetősége 

 utánzási lehetőség 

 mozgásvágy kielégítése 

5. Direkt, indirekt, spontán irányítás elve 

A gyermekek egyéni és életkori sajátosságát figyelembe véve alkalmazzuk a direkt, 

indirekt, spontán irányítás elvét. Ahhoz, hogy ez az elv érvényesüljön fontos a nevelő 

jelenléte, segítsége, elvárása. Ha kell, egy tevékenység lehet direktebb vagy indirektebb, tehát 

rugalmasan változó és átfogó. Nevelőmunkákban kiemelt figyelmet kap a nem tervezett, 

többnyire spontán, egyéni indíttatású ismeretszerzés támogatása is, hiszen a felfedezés, a 

próba, a találgatás, a hirtelen siker élmény minden gyermek életében fontos tapasztalat, amely 

nagymértékben segíti a pozitív attitűdök kialakítását. 

Az egyéni és közösen hozott döntések után a gyermek alkotófantáziája felszabadul és 

kialakul a belső igény, a belülről jövő irányítottság. Mindez fejleszti a gyermekek 

feladattartását, feladattudatát, nyitottá, érdeklődővé, tevékennyé teszi. 

6. Kreativitás elve (alkotás, teremtés) 

Nevelőmunkánk egészét áthatja a kreativitás elve, melyben nagyon meghatározó 

egyrészt az óvodapedagógus szemléletmódja, és nem utolsó sorban a megfelelő 

kérdéskultúrája. A pedagógus számára nem a teljesítmény a fontos, hanem maga az örömteli 

tevékenység, melyben gondolkodtató kérdésekkel segíti a gyermekproblémamegoldó 

gondolkodásának fejlődését. Ahhoz, hogy későbbi életszakaszában el tudja képzelni azt, 

amiről nincs ismerete, már az óvodáskorban nagyon sok élményre, tapasztalatra van szüksége. 

Olyan környezetet teremtünk a gyermekek számára, amely kedvet csinál minden nevelési 

területen való kreatív, alkotó megnyilvánulásra. Ehhez biztosítunk az időszakoknak 

megfelelő, eszközöket, elegendő időt, az ötletek rugalmas megvalósításához, kivitelezéséhez 

teret. 

A kreativitás fejlesztésének alapja az eredetiség, rugalmasság és a változatosság.  

Eredetiség: az időszakoknak megfelelő tárgyak, témák különböző módon való 

megtapasztaltatása. A gyermek feladatot kap, amivel még abban a formában nem találkozott 

és a megoldás közben maga jön rá az összefüggésekre, miközben a felfedezés örömét éli meg. 

Egy ingerre többféle, szokatlan, eredeti megoldások születhetnek. Ez a feladat a mindennapi 

élethelyzetből vett probléma, ami életkoruknak megfelelő, de mégis gondolkodást fejlesztő. 
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Rugalmasság: Több választási lehetőséget engedünk, bármi bármivel összekapcsolódhat. A 

gyermekek visszajelezhetnek, módosíthatnak, több variáció lehetséges. Minden gyermek 

egyenlő eséllyel vesz részt a különböző szituációkban. 

Változatosság: Egy folyamatot sok szinten élünk meg. Amikor feldolgozunk egy témát, 

élményekhez juttatjuk a gyermekeket, feltöltődnek érzelmileg, tele lesznek cselekvési 

vággyal. Ilyenkor hagyjuk őket, hogy spontán játékban, tevékenységben szabadon 

gyakorolják önmagukat, elképzeléseiket, hiszen ekkor épülnek be a nyelvi, mozgásbeli, képi 

cselekvési formák személyiségükbe.  

Valljuk, hogy a család közreműködésével, az óvoda környezete pozitív mintát nyújt, 

ösztönöz, bíztat, segít, akkor hosszútávra megalapozzuk a gyermekalkotó személyiséggé 

válását. 

7. Komplexitás elve 

A koncepciónk kidolgozása során a meghatározó szempontokat szem előtt tartva 

legmegfelelőbb formának a komplex tevékenységeket, foglalkozásokat tartjuk. A komplexitás 

a pedagógiai szituációk sorozatában érvényesül, s ezt az alábbi tényezők határozzák meg: 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1.sz. ábra: Közvetítő ágensek 

Óvodapedagógus 
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A pedagógiai történés folyamatában ezek az ágensek dinamikusan váltakozva fejtik ki 

hatásukat, s a gyermektől függően töltik be szerepüket. 

Mindig a gyermek tapasztalatából indulunk ki, és ehhez keressük a kapcsolódási 

lehetőségeket a képzőművészetben, természetben, képiségben, mozgásban, stb.. Egységben 

kezeljük a tartalmakat a formai megvalósítással. A folyamat láncszerű, érzelmi élmény, 

tapasztalat, azonosulás, újra alkotás, érzelmek kivetítése. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. sz. ábra: A motiváló és közvetítő ágensek: 

 

8. Rugalmas iskolakezdés segítésének elve 

Óvodánkban a gyermekek fejlesztését közvetett úton valósítjuk meg. Hozzásegítjük 

azon képességek kialakításához, amelyekkel képes lesz megtanulni írni, olvasni, számolni. 

Élményeket, tapasztalatokat, ismereteket nyújtunk, melyek tájékozottá, érdeklődővé teszik 

őket a természeti, társadalmi környezetük iránt. Így próbáljuk elérni, hogy a tudás élménye 

újabb ismeretek megszerzésére ösztönözze őket. Egyszóval a tanuláshoz való pozitív viszony 

kialakulását segítjük. A rugalmas iskolakezdés elve azt jelenti számunkra, hogy minden 

gyermek a lehető legoptimálisabb időben kezdi meg az iskolát, ehhez figyelembe vesszük a 

gyermekek belső érését, a családi nevelés hatásait és az óvodai nevelés folyamatát.  
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V. Az óvodai élet megszervezése 

1. Személyi feltételek 

Ideális esetben, a csoportban két óvodapedagógus és egy dajka néni foglalkozik a 

gyerekekkel. A 2.5- 3 éves gyermekek gondozását egy pedagógiai asszisztens is segíti. 

Programunk szemléletmódja megkívánja, hogy az óvodapedagógus lámpásként világítson. 

Biztonságot adó légkört teremtsen, melynek alapja a gyermeket körülvevő felnőttek mintaadó 

magatartása. Az óvodapedagógus gazdag tárházzal rendelkezik az évkör adott időszakának 

örökölt irodalmából (népmese, mondóka, legendák, balladák), énekéből, zenéjéből (népdalok, 

hangszeres játékok, énekes játékok, néptánc) játékából (ügyességi, eszközös), a népművészet 

teljes tárházából. Óvodánkban az óvodapedagógus a gyermeki személyiséget maximálisan 

tiszteletben tartó, odafigyelő, elfogadó, értő, segítő, attitűddel rendelkezik. Felismeri a 

gyermekben rejlő értékeket. Segíti a tehetségígéretek kibontakoztatását, a hátrányok 

csökkentését, ennek érdekében együttműködik a csoportban dolgozó társaival, a pedagógiai 

munkát segítőkkel, a szülőkkel és a segítő szakemberekkel. Tudatosan törekszik a családias, 

nyugodt, harmonikus légkör megteremtésére. 

Olyan kommunikációs és metakommunikációs jelekkel rendelkezik, amely hiteles és 

példaértékű a gyermekek számára. Ösztönzi a gyermekeket a véleménycserére, a gondolatok, 

érzelmek, élmények szabad kifejezésére. A gyermekek hibázásait, próbálgatásait a 

nevelési/tanulási folyamat elengedhetetlen részének tartja. Támogatja a gyermekek önálló 

gondolkodását. Ennek hatására nyitottá, befogadóvá válnak a gyermekek és képesek lesznek 

társas kapcsolatok kialakítására, tevékenységbe való bevonásra. Az óvodapedagógusok és a 

pedagógiai munkát segítő alkalmazottak összehangolt munkája elfogadó, segítő, támogató 

attitűdje biztosítja az óvodai munkánk eredményességét. 

Elkötelezettségét, szakmai felelősségvállalását, szakmai fejlődését belső 

tudásmegosztás, továbbképzések, szakmai műhelymunkák, jó gyakorlatok által erősíti. 

Tudását folyamatosan megújítja, melyet szívesen megoszt pedagógus társaival és pedagógiai 

gyakorlatában eredményesen alkalmazza azt. 
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2. Tárgyi feltételek 

Nevelési filozófiánk megvalósítása érdekében rendszeresen felmérjük a szükséges 

infrastruktúra meglétét. Alapvető, hogy milyen az a közvetlen környezet, ami a gyermekeket 

körül veszi.  

Kiváló építményi és tárgyi feltételekkel rendelkezünk. 2010-ben adták át az újjá épített 

óvodát. Az új épület rendelkezik mindazon helyiségekkel, melyet az 1/1998. (VII: 24.) OM 

rendelet előír, többek között egy tágas nevelői szoba, fejlesztő szoba, orvos és betegszoba, 

könyvtárszoba, az egészség prevenciós feladatok segítése érdekében tornaszoba, és egy só 

szoba. Eszközellátottságunk gazdag, az alábbi infokommunikációs eszközök: TV, CD lejátszó 

diavetítő, projektor, színesítik pedagógiai munkánkat. Minden csoport rendelkezik HI-FI 

berendezéssel és digitális fényképezőgéppel. Az irodákban és a könyvtárszobában is van 

számítógép, internet hozzáférési lehetőség, nyomtatók. Óvodánk aulája jelképezi számunkra a 

tér idő kapcsolatát. A tágas központi tér ünnepségek rendezvények, közös programok állandó 

színtere. A csoportszobáink tágasak, természetes fény világítja be a teret. Minden csoport 

közepén van egy központi hely, ahol összegyűlhetnek a gyermekek, közösen megtervezhetik, 

berendezhetik játékterüket vagy szétszóródhatnak játékkuckókba. 

Az óvoda belső környezete: 

Ami kint a természetben játszódik, azt bent erősítjük. Ezért minden csoportszobában 

megjelennek az évszaknak megfelelő színek, a népművészet tárgyi világa. Az időszakos 

kiállításokon a szimbolikus tárgyaknak (Mihály napi vásár idején a karos mérleg, nyájbehajtás 

idején a pásztorélet tárgyai, a kenyérsütés eszközei: dagasztóteknő, sütőlapát stb..) jelentős 

szerepe van. A csoportszobákban ezek a tárgyak, használati tárgyak, gyakran játékeszközök. 

A gyermekek dolgozhatnak vele, beépíthetik játékukba vagy a tevékenység tárgyaként 

szerepelnek. A gyűjtőmunka egész évben jelen van és a gyermekek a felnőttek segítségével 

maguk alkotják újra saját környezetüket érdeklődésüknek megfelelően. A változatos 

tevékenységekhez, szabad játéktevékenységekhez szükséges eszközök kreativitásunknak 

köszönhetően folyamatosan bővül. Az eredményes és hatékony nevelőmunkánk végzéséhez 

minden csoportban biztosítottak a gyermekek fejlesztést segítő, alapvető készség és 

képességfejlesztő játékok: Okos-koc-ka játékcsalád, LÜK játék család (fejlesztő füzetekkel), 

Logico játék (fejlesztő füzetekkel). A gyermekek alkotása, örömmunkája díszíti óvodánk 

folyosóit. 

Az óvoda külső környezete: 
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Az udvarunkon lévő fajátszók, várak, hinták, mászókák, babaházak, csúszdák, homokozók 

változatos játék lehetőséget nyújtanak a gyermekek számára. 

A mozgásigény kielégítésére elegendő számú és változatos játékeszköz áll a 

gyermekek rendelkezésére. A közlekedési szabályok elsajátítása az udvari közlekedési 

játékok segítségével történik. A munka jellegű tevékenységek végzéséhez kisméretű 

biztonságos kerti szerszámok, eszközök állnak rendelkezésre. Van az udvar közepén egy tér, 

ahol sokan elférnek, itt gyűlünk össze, éljük meg ünnepeinket, e szakrális központ köré 

szervezünk mindent. 

Az udvarunk úgy van kialakítva, hogy változatos mozgásra ösztönözi a gyermeket és 

egyben balesetmenetes. Lehetőség van a dombra föl-le járásra, gurulásra, télen szánkózásra, 

lecsúszásra, egyensúlyozásra, hintázásra, rollerezésre, nyújtózásra, homokba ugrásra, kézi 

szerek használatára.  

3. Az óvodai élet megszervezése 

Napirend 

Napirendünket úgy állítottuk össze, hogy biztosítja a gyermekek aktív és passzívcselekvését, 

tevékenységét a gyermekek életkorának megfelelően, szem előtt tartva a szabad játék kiemelt 

szerepét. Napirendünk rugalmas. 

A napirend által biztosított folyamatosságot a helyi sajátosságok (tárgyi, személyi feltételek) 

figyelembe vételével valósítjuk meg. 

Mindennapos mozgás 15-20 perc, napi alkalommal a délelőtt folyamán 

Napirend 

7 - 12 h:  Szabad játék 

Mindennapos mozgás 

Előkészületek a tízóraizáshoz, folyamatos tízórai 

Összetett sokrétű tevékenység – kötött vagy kötetlen- 

Szabad játék, játék a szabadban 

Levegőzés, séta 

Előkészületek az ebédhez 

12-1245 h: Ebéd 

1245 -15 h:  Előkészületek a pihenéshez, aktív, passzív pihenés  

15-15 30 h:  Előkészületek az uzsonnázáshoz, uzsonna 

15 30-17 h:  Szabad játék, játék a szabadban 

Folyamatos távozás 
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Heti rend 

A gyermekek motiváltsága és az óvodapedagógus által felkínált játéklehetőség 

határozza meg az összetett tevékenységek tartalmát a hét bármely napján. A foglalkozások, 

tevékenységek kötött és kötetlen formában váltakozva zajlanak, a tartalmaktól függően, 

kivétel a mozgás, amely kötött formában zajlik. A tevékenységek időtartamát a gyermekek 

érdeklődése és a kialakított szabályok alakítják. A tevékenységi formák periodikusan, a hét 

bármely napján visszatérhetnek, hogy minden gyermeknek legyen lehetősége részt venni 

benne. 

Heti rend: 

a hét napjai   kötött   kötetlen 

hétfő    Mozgás összetett sokrétű tevékenység 

kedd      összetett sokrétű tevékenység 

szerda      összetett sokrétű tevékenység 

 csütörtök     összetett sokrétű tevékenység 

 péntek      összetett sokrétű tevékenység 

Tartalmi tervezés 

Az évkörre írt terv a magyar hagyomány és mitologikus Nap – út zodiákus időszakaira 

tagolódik. Az időszakok / hónapok/ mint részek alkotják az évkört. Minden időszaknak 

célzott nevelési feladata van, sajátos tevékenységei, hagyományai, szimbólumai, népszokásai 

a paraszti és egyetemes kultúrából. Ezekre a tulajdonságokra épülnek a mesék, mondókák, 

dalok. Az út bármelyik területéről kiindulva végigjárható! 

Külső világ megismerése matematikai tartalmakkal 

 

 

Rajzolás, festés,        Mozgás 

mintázás, kézimunka 

 

 

 

         Verselés, mesélés 

Ének, zene, énekes játék, gyermektánc   

3. sz. ábra: Műveltségtartalmak         

A 

természeti,       

társadalmi 

környezet 
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A tervezés során alapvető feladat a tartalmak, formák keresése az adott időszakhoz.  

Tervezés során figyelembe vesszük: 

 a természetben végbemenő változásokat 

 a népszokásokat-,Magyarország hagyományvilágát, ezen belül 

tájegységét és saját településünkét 

 a keresztény kultúrát 

 a gyermekek életkorral összefüggő tudását, megélt tapasztalatait 

 a csoport közösségi erejét 

 a gyermek fizikai, érzelmi állapotát, igényét 

 a spontán hatásokat 

 a pedagógus műveltségét, fogékonyságát 

 a mindennapok rendjét 

 az Óvodai nevelés országos alapprogramját 

Nevelési tervünkben, tevékenységi tervünkben tudatosan, differenciáltan építjük egymásra a 

fejlettségi szinteket és a gyermekek pszichés sajátosságainak megfelelő feladatokat. A 

csoportok életkori sajátosságainak, képességeiknek megfelelően tervezzük a munkaformákat 

(egyéni, páros, csoportos, mikrocsoportos), eszközöket, módszereket. Az adott időszaknak 

megfelelően, egy hónapra tervezünk. Az ebből adódó feladatokat heti bontásban valósítjuk 

meg. Tervező munkánkat az időszakok tematikus ajánlásai segítik, (1. sz. melléklet) melyből 

minden pedagógus a csoport életkori, sajátosságait, fizikai, pszichés érettségét figyelembe 

véve differenciáltan merít a lehetőségek közül. Tervezésünk során beépítjük a digitális 

eszközök használatát mindennapjainkba (zenehallgatás, projektor használata, DVD 

természetfilm), hiszen segítségükkel még gazdagabb a megismerés lehetősége (ismeret 

közvetítés, ismeretrögzítés, feldolgozás stb.). 

A tartalmi tervezésünk jellemzői:  

 Egy folyamat egy ciklus (időszak, hónap) alatt történik. 

 Élményre és cselekvésre építve a témának megfelelően. 

 Nem hajszoljuk a témákat, időt hagyunk a feldolgozásra. 

 Komplex, összetett, sokrétű. 

 Kiemelt szerepet kap a szabad játék 
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 Változatos tapasztalatszerzési lehetőségeket biztosítunk: élményszerző 

séták családoknál, idős emberek meghívása az óvodába, konyhakertben 

való munkálkodás, Múltunk Háza múzeumba való látogatás, 

könyvtárlátogatás, Csillagvirág Hagyományőrző Műhely, IKT 

eszközök használata (DVD-lejátszó, CD- lejátszó)stb… 

A gyermekek mérése és értékelése 

Pedagógiai munkánk alapja a gyermeki személyiség alapos ismerete. Óvodánkban a 

gyermekek megismerésére, adottságainak, képességeik feltérképezésére tudatosan alkalmazzuk 

a gyermekek sokoldalú megismerését szolgáló pedagógiai-pszichológiai módszereketpl.: az 

anamnézis, családlátogatás, szülőkkel folytatott irányított beszélgetés, gyermeki alkotások 

elemzése, dramatikus játékok, bábozás, szabad játék közbeni megfigyelés, a mindennapi 

óvodai tevékenységek során tapasztaltak, a beszélgetés, rákérdezés, játékos tevékenység, és 

nem utolsó sorban a mérés.  

A gyermekek közvetett megismerését szolgálják, a külső partnereinkkel való 

folyamatos információ csere és kapcsolattartás, pl.: védőnővel való beszélgetés, gyermekjóléti 

szolgálattal való együttműködés, jegyzői határozatok, (2H, 3 H, RGYK) stb.… 

Fejleszteni csak akkor tudunk, ha ismerjük, mit kell fejlesztenünk, milyen területen 

kell a fejlődést segítenünk. Óvodánkban a mérés nem cél, hanem eszköz. Mindezeket 

figyelembe véve egy olyan objektív mérőrendszert állítottunk össze, ami lehetővé teszi a 

gyermekek minél alaposabb, mélyebb megismerését. A mérés jellegét tekintve egyrészt 

diagnosztizáló, hiszen feltárja a problémát, másrészt formatív is, mert közben fejleszti a 

gyermekek képességét. A mérés négy területre fókuszál: a mozgás fejlettség, értelmi 

fejlettség, anyanyelvi fejlettség, és a szociális fejlettség területére. A gyermekek fejlődését 

folyamatosan dokumentáljuk, melyet elemzünk, félévente egyéni fejlesztési tervet készítünk. 

A mérőrendszer segítségével nyomon lehet követni a gyermekek képességeinek fejlődéstét. A 

képességmérésen túl bemeneti és kimeneti mérést is végzünk. Elsősorban azt vizsgálva, hogy 

mennyire sikerült átadnunk a gyermekeknek azon értékeket, melyet programunkban 

felvállaltunk. 

A diagnosztikus értékelést nagyon fontosnak tartjuk, mert csak így tudjuk alakítani a csoport 

szintű, intézményi szintű tanulási folyamatot, növelve ezzel annak hatékonyságát. 

A gyermekek fejlesztőértékelése közös alapelvek alapján történik: 
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 bátorító attitűddel értékeljük a gyermekeket (pl.: „biztosan tudom, hogy már 

egyedül is képes vagy bekötni a cipődet”, „hogyan lehetne másképpen?”” 

biztos neked is van ötleted”) 

 mindig konkrét cselekvéshez kötjük az értékelést, egy adott folyamatra (pl.: 

örülök, hogy figyeltél arra, hogyan kell helyesen használni az eszközt) 

 a pozitívumok kiemelésére építünk (pl.: elismerem a gyermek erőfeszítését 

játékelrakás közben) 

 differenciálás elve alapján a gyermek önmagához mért fejlődést vesszük 

figyelembe  

 változatos szóbeli dicséretet alkalmazunk (boldog vagyok, hogy meg tudtátok 

egymást közt beszélni, hogy kinél legyen a játék) 

 az értékelés minden gyermek számára érhető módon közvetítjük 

 az értékelésünkkel, szóbeli visszajelzéseinkkel a gyermekek fejlődését segítjük 

(pl.: a mérés végén a gyermek egyénre szabott, fejlesztő, konstruktív értékelést 

kap arról (az életkori és fejlettségi szintjüknek megfelelő formában), hogy mi 

az, ami jól sikerült és mi az, amiben még erősödni kell, ez által tesszük 

érdekeltté a gyermekeket a fejlődésben.) 

 a gyermekeknek személyre szabott értékelést adunk 

 gazdag értékelési eszköztárat használunk: (a szóbeli értékelés mellet tudatosan 

alkalmazzuk a metakommunikatív visszajelzéseket is: elismerő mosoly, 

simogatás, ölelés, „pozitív csodálkozás”,stb.…) 

Lehetőséget adunk a gyermekek önértékelési képességének kialakulásra, (pl.: egy alkotó 

munka során a gyermekek elmondják, hogy kinek a munkája tetszett és miért, és hogy az ő 

alkotásuk milyen, ez volt az elképzelésük vagy sem, mi volt könnyű és mi okozott 

nehézséget). 

Szummatív értékelés egy adott időszak végén van, mely a gyermekek elért eredményeit, 

fejlődését tartalmazza a csoportnaplóban. 

 

A mérési és értékelési módszereket mindig a nevelési céljainknak megfelelően végezzük. Az 

óvodapedagógusok a gyermekek eredményeiről, az otthoni fejlesztési lehetőségekről az 

alkalmazható módszerekről folyamatosan tájékoztatják a szülőket/ gondviselőket.  
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A nevelőmunka tervezésének, értékelésének dokumentumai 

1. Csoportnapló: 

A nevelőmunkánk tartalmát a csoportnaplóban rögzítjük. Az egészséges életmódra nevelést 

félévre tervezzük. Minden hónap nevelési tervét az adott időszak természeti és emberi 

vonatkozásai, értékei határozzák meg. A nevelési tervet havi gyakorisággal írjuk. Nevelési 

tervünket az időszak jellemzőire, általános nevelési feladataira, a csoportra vonatkozó 

nevelési feladatokra: (érzelmi, erkölcsi, közösségi nevelés, és az anyanyelvi- értelmi) kiemelt 

figyelmet igénylő gyermekkel kapcsolatos feladatokra, valamint a játék és a munka jellegű 

tevékenységekre bontva írjuk. Az ebből adódó feladatokat heti lebontásban valósítjuk meg. A 

személyiségfejlesztés és tevékenység feladatait, az alapélményeket, a műveltségterületeket, a 

bejegyzéseket, és a tartalmi tervezést sávos formában rögzítjük. A hónap végén a 

gyermekekről feljegyzést és az óvodapedagógusok havi munkájának reflektálását rögzítjük. 

Az értékelő feljegyzés biztosítja az egymásra épülést, a folyamatosságot, hiszen annak 

tükrében történik a következő hónap tervezése. 

2. Nyári napló: 

A nyári hónapokban is naplót vezetünk, hetente reflektálva a nyári óvodai életről, 

tevékenységekről (aratás, befőzések, szörpök készítése, citeratábor, stb).  

3. A gyermek fejlődését nyomon követő dokumentáció: 

A dokumentáció tartalmazza a gyermek fejlettségi szintjét, fejlődési ütemét, a differenciált 

nevelés, fejlesztés irányát. A gyermek fejlődésével kapcsolatos dokumentumok egy 

dossziéban kapnak helyet, mely a későbbiek folyamán évekre visszamenőleg is támpontot 

nyújthatnak egy-egy probléma megoldásában. A gyermekfejlődését nyomon követő 

dokumentáció tartalmi elemei: 

 Anamnézis (a gyermek korai fejlődésére jellemző adatok) 

 Családlátogatás tapasztalatai (szülők előzetes beleegyező nyilatkozata alapján) 

 A gyermek fejlődésének mutatói, az azt szolgáló intézkedések, megállapítások, 

javaslatok, a beszokatás tapasztalatai. A dokumentum tartalmazza a kiemelt figyelmet 

igénylő gyermekek(tehetségígéretek, hátrányos, halmozottan hátrányos helyzetű, 

gyermekek) azonosításához szükséges szempontokat, tulajdonságokat. 

 Bemeneti és kimeneti mérési eredmények 

 Szakvélemények (óvodai, szakszolgálat), szakértői bizottság vizsgálata, a vizsgálat 

megállapításai, a fejlesztést végző pedagógus, fejlődést szolgáló intézkedésére tett 

javaslatai,  
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 A szülők tájékoztatását igazoló dokumentum 

 Egyebek 

A mérési eredményeket egyéni, csoport és intézményi szinten is rögzítjük. Az eredmények 

elemzése a tanévzáró értekezleten történik, mikor levonjuk a tanulságokat, és ebből adódóan 

meghatározzuk a következő nevelési év kiemelt feladatát. 

4. SNI gyermekek fejlettségi lapja: A sajátos nevelési igényű gyermek (SNI) fejlesztő 

nevelés-oktatásában, azok rögzítéséhez a következő dokumentumokat használjuk:  

 Forgalmi napló Tü. 355. r. sz. 

 Egyéni fejlődési lap, külívTü. 356. r. sz.  

 Egyéni fejlődési lap, belívTü. 357. r. sz. /óránkénti dokumentáció/  

 Érvényes szakértői vélemények  

 Órarend  

 Év eleji, féléves és év végi státust felmérő jellemzések, mérőlapok 

Egyéni fejlesztési terv elemei,  

 Gyermek személyi adatai 

 Szakértői vélemények kelte, diagnózisa 

 Javasolt fejlesztési területek 

 Kötelező felülvizsgálat éve  

 A fejlesztés általános területei 

 A fejlesztés speciális területei 

 

Beilleszkedési, tanulási, magatartási zavarral küzdő gyermek (BTM), fejlesztő nevelés-

oktatásában, azok rögzítéséhez a következő dokumentumok szükségesek:  

 Forgalmi napló Tü. 355. r. sz. 

 Egyéni fejlődési lap, külívTü. 350. r. sz.  

 Egyéni fejlődési lap, belívTü. 351. r. sz. /óránkénti dokumentáció/  

 Érvényes szakértői vélemények  

Órarend  

 Egyéni fejlesztési terv elemei  

 Gyermek személyi adatai  

 Javasolt fejlesztési területek  

 A fejlesztés általános területei  
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 A fejlesztés speciális területei  

 

5. Tehetségazonosítás dokumentációi: Tehetséggondozó munkánk során az alábbi 

dokumentációkat használjuk: 

 Beválogatáshoz szükséges mérési dokumentumok 15. sz. melléklet 

 Komplex tehetséggondozó program 16. sz. melléklet 

 Műhelynapló 17. sz. melléklete 

 Az óvodapedagógusok hatásvizsgálata 18. sz. melléklet 

 A tehetségműhely vezetők hatásvizsgálata 19. sz. melléklet 

 A szülők hatásvizsgálata az óvoda tehetséggondozó munkájáról 20. sz. melléklet 

 A műhelymunka minőségét biztosító humán erőforrás önellenőrzése 21. sz. melléklet 

 A műhelymunka minőségét biztosító tárgyi erőforrás önellenőrzése 22. sz. melléklet 

Forrás: Nagy Jenőné (2012) „Tehetségígéretek gondozásának elmélete és gyakorlata”- 

módszertani könyv óvodapedagógusoknak, Felelős kiadó: az „Óvodai nevelés a művészetek 

eszközeivel” Óvodapedagógusok Országos Szakmai Egyesülete, Szolnok 

 

4. Az óvoda kapcsolatai 

1. Családi nevelés 

Az óvodánknak a gyermekeken túl a családdal van a legszorosabb kapcsolata. 

Fontosnak tartjuk a településünkön élő családok erősítését, illetve a hátrányos helyzetükből 

adódó hiányosságok kompenzálását. A szülőkkel együttműködő, segítő partneri kapcsolat 

kialakítására törekszünk, mely a következő formákban valósulnak meg: 

 Családlátogatás: a családlátogatás célja, hogy megismerjük a gyermekek közvetlen 

környezetét, tájékozódjunk a család nevelési elveiről, szokásairól. Az óvodai élet 

során felmerülő problémákat újabb családlátogatás alkalmával beszéljük meg. (A 

családlátogatás megvalósításához kérjük a szülők írásbeli nyilatkozatát.) 

 Fogadóórák: lehetőséget adnak az egyéni személyes beszélgetésekre a gyermek 

aktuális fejlődéséről, óvodai magatartásáról, aktuális kérdésekről, témákról. 

 Befogadás-elfogadás: A gyermek óvodai élete a szülő jelenlétével, a fokozatosság 

elvének betartásával kezdődik. (A gyermek azt szokja meg, hogy anya újra meg újra 

visszajön értem.) 
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 Szülői értekezletek: Interaktívak. Kellemes zenével, a csoport életét bemutató 

pillanatképekkel, fotókkal várjuk a kedves szülőket. A derűs, oldott hangulatot 

drámajátékkal igyekszünk előidézni. Témaválasztásnál figyelembe vesszük az 

aktualitást, az érdeklődést (szülői véleményeket, javaslatokat), az óvodát érintő 

programokat, témákat, problémákat. Tájékoztatást adunk az óvoda pedagógiai 

programjáról és a házirendről. A szülői értekezletre évente két alkalommal hívjuk a 

szülőket. 

 

2. Az óvoda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az óvodába lépés előtt 

(bölcsődék és egyéb szociális intézmények), az óvodai élet során (pedagógiai 

szakszolgálat intézményei, gyermekjóléti szolgálatok, gyermekotthonok, egészségügyi, 

illetve közművelődésii intézmények, és az óvodai élet után (iskolák) meghatározó 

szerepet töltenek be a gyermek életében. 

A partnereinkkel való részletes együttműködést a Bárándi Napsugár Óvoda SZMSZ-e 

tartalmazza. 

3. Nemzetiségi önkormányzat, szervezetek 

A településünkön működő Cigány Kisebbségi Önkormányzattal tartjuk a kapcsolatot. Az 

együttműködés lehetőségei: 

 Intézményvezetői pályázat véleményezése 

 Az óvodába járó gyermekek támogatása (tisztasági felszerelés) 

 Programokon való részvétel 

 

4. A Kárpát-medence magyar nyelvű intézményei közötti oktatási tér kialakítása 

érdekében az óvoda a külhoni magyar óvodákkal kapcsolatépítésre törekszik, és 

lehetőség szerint- szakmai kapcsolatot tart fenn. 

A határon túli magyar intézményekkel való kapcsolat kialakítására törekszünk. Kapcsolatot 

tartunk fenn: 

 Orsolya rendi magyar óvoda (Románia -Nagyvárad) 

 Nagyváradi Csillagocska református zeneóvoda (Románia -Nagyvárad) 
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VI. A szülő, a gyermek és a pedagógus 

együttműködésének színterei 

Óvodánknak a formális kapcsolatokon túl nagyon fontos a családokkal való szorosabb 

együttműködés, mely elengedhetetlen a gyermekek együttnevelése és a programunk 

megvalósulása szempontjából. 

 Élményszerző foglalkozások családoknál: Az adott időszakok alapélményeinek 

álélésében nagy szerepet vállalnak családjaink, (pl.: aratás, szőlő szüret, diószüret, a 

kertek évszakonkénti munkálataiban való részvétel, betakarítás, háziállatok 

természetes környezetében való megfigyelés, megismerés, birkanyírás, mindennapi 

élet szokás hagyományának megtekintése stb..). 

 Gyűjtőmunkák: Minden időszak aktuális eszközeinek (régi fotók, családi képek, 

Skorpió időszakban: Márton nap: tollak, Nyilas időszakban: lovas szerszámok, Luca 

napi kellékek: piszkafa, kucsma, fehér lepedő, Vízöntő időszakban: Kiszebáb 

égetéshez szalma, Kos időszakban: vetőmagok, stb…)anyagjainak (vászon, fonalak, 

stb…), szerszámainak gyűjtésében számíthatunk a családok segítségére. 

 Közös programok: Jeles napjainkat és programjainkat a családokkal közösen éljük 

meg, mellyel a minőségi időtöltés fontosságát hangsúlyozzuk pl.: egészség nap, 

karácsonyi, húsvétikészülődés, táncház, alkalmával. 

 Idős emberek meghívása az élmények gazdagításához: Fontosnak tartjuk, hogy a 

gyermekek tiszta forrásból közvetlenül, hitelesen kapjanak ismereteket, mely érzelmi 

tölteténél fogva meghatározó élménnyé válik, pl: kenyérdagasztás, sütés, március 15.-i 

ünnep eseményeivel kapcsolatos ereklyék bemutatása. 

 Segítségnyújtás: A jeles napjaink, ünnepeink szervezésében való aktív részvétellel. 
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VII. Az óvodai nevelés feladatai 

1. Egészséges életmód alakítása 

2. Érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés 

3. Az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása 

1. Egészséges életmódra nevelés 

Célunk: A gyermekek testi – lelki harmóniájának megteremtése. A gyermekek egészséges 

életvitel – igényének megalapozása, testi fejlődésük elősegítése. 

Feladatok:   

 a gyermek gondozása, testi szükségleteinek, mozgásigényének kielégítése 

 a harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése 

 a gyermeki testi képességek fejlődésének segítése 

 a gyermek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése 

 az egészséges életmód, a testápolás, a tisztálkodás, az étkezés, különösen a magas 

cukortartalmú ételek és italok, a magas só- és telítetlenzsír- tartalmú ételek 

fogyasztásának csökkentése, a zöldségek és gyümölcsök, illetve tejtermékek 

fogyasztásának ösztönzése, a fogmosás, az öltözködés, a pihenés, a 

betegségmegelőzés, és egészségmegőrzés szokásainknak alakítása 

 a gyermek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges és biztonságos 

környezet biztosítása 

 a környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a 

környezettudatos magatartás megalapozása 

 megfelelő szakemberek bevonásával-a szülővel, az óvodapedagógussal 

együttműködve -speciális gondozó prevenciós és korrekciós testi, lelki, nevelési 

feladatok ellátás  

 

A gyermek gondozása, testi szükségleteinek, mozgásigényének kielégítése: 

A gondozás az óvodai nevelés alapvető tevékenysége. A gyermekek olyan alapvető 

szükségleteit elégíti ki, amely elősegíti fejlődésüket, hozzájárul egészségük megőrzéséhez, jó 

közérzetükhöz és megteremti a nevelési hatások kedvező érvényesülésének feltételeit. 
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Hozzájárul az egész személyiség alakulásához, melynek fontos feltétele a felnőtt – gyermek 

közötti jó kapcsolat. A gyermekek szükségleteik önálló kielégítésére fokozatosan válnak 

képessé a tevékenységek, gyakorlása, a szokások kialakítása által. A felnőttek példaadó és 

ösztönző magatartásával és a feltételek biztosításával, a gyermekek jó közérzettel, örömmel 

végzik testi szükségleteik kielégítését. A gyermekek mozgásigényeinek kielégítése alapvető 

feladatunk, melynek feltételeit változatos módon biztosítjuk. 

 

A harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése 

 Fontos feladatunk a nagy mozgásigény sok játékkal és egyéb természetes mozgással 

történő kielégítése. Óvodánkban megfelelő mozgásteret, változatos helyszínt, alkalmat, időt 

biztosítunk ahhoz, hogy a gyermekek szabadon próbálják ki a különböző mozgásformákat. 

 

A gyermeki testi képességek fejlődésének segítése 

 Lehetőséget biztosítunk arra, hogy az egészségfejlesztő testmozgás minden nap az 

egyéni szükségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek számára elérhető 

legyen. Törekszünk a szabad levegő kihasználására és a gyermekeket legjobban fejlesztő 

kooperatív mozgásos játékok széles körű alkalmazására. A gyermekek mozgásterét 

fokozatosan bővítjük és lehetőséget adunk, hogy a mozgás által széleskörűen fejlődjenek testi 

képességeik.  

 

A gyermek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése 

Minden gyermeknek joga van egészségesnek lenni. Az egészségmegőrzés 

szempontjából nagyon fontos a gyermekek ellenálló képességének növelése, betegség 

megelőzése.  Ezt a szervezet edzésével érhetjük el. Óvodánkban elsősorban a levegő és a 

napfény edző hatását, a só szoba használatát aktívan használjuk ki. A víz edző hatását nagyon 

minimális mértékben tudjuk alkalmazni, ez kimerül a nyári pancsolásban, és a téli 

örömökben, amikor ezt az időjárás lehetővé teszi. Törekszünk arra, hogy minél több időt 

töltsenek gyermekeink a szabadban. 

 

Az egészséges életmód, a testápolás, a tisztálkodás, az étkezés, különösen a magas 

cukortartalmú ételek és italok, a magas só- és telítetlenzsír- tartalmú ételek fogyasztásának 

csökkentése, a zöldségek és gyümölcsök, illetve tejtermékek fogyasztásának ösztönzése, a 
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fogmosás, az öltözködés, a pihenés, a betegségmegelőzés, és egészségmegőrzés 

szokásainknak alakítása 

 

A gyermekek egészségi állapotát jelentősen befolyásolja életmódjuk. Az életkori és a 

gyermekek egyéni sajátosságainak figyelembevételével az óvodában az életritmus, a 

táplálkozás, a testápolás, öltözködés, mozgás, edzés, pihenés megszervezésével, az ehhez 

kapcsolódó tevékenységekkel és az ezen alapuló szokások kialakításával biztosítjuk a 

megfelelő életmódot. Az egészséges életmódra nevelés megvalósul az óvodán belül, a 

gyermekek gondozásában, ápolásában, az egészséges fejlődéshez szükséges feltételek 

biztosításában, az egészséges életrend és életmód kialakításában. Az egészségnevelés 

szempontjából elsődleges közeg a család. Az óvodának egyrészről meghatározó szerepe van a 

szokások alakításában, mivel modellizáló a szerepe. Másrészről kompenzáló szerepet tölt be, 

mert a családban ki nem alakult szokások pótlását kell elvégeznie, illetve a helytelen szokások 

korrigálása a feladata. 

A gyermekek jelezzék és elégítsék ki alapvető szükségleteiket. Ennek feltétele az 

óvodapedagógus és gyermek közötti bensőséges kapcsolat. A felnőtt példa /pl.: kézmosás, 

WC használat, étkezés stb./ követésre méltó, sok gyakorlással a szokások belső igénnyé 

válnak. Törekszünk a családi és óvodai gondozási szokások összehangolására. Az óvodáskor 

elején nagy szükség van a felnőttek segítségére a testápolásban. A fokozatosság, 

folyamatosság, következetesség, gyakoroltatás segíti a gyermekek önállósodását. A testápolás 

kiterjed a bőr-, haj-, fogápolásra. Nagy hangsúlyt fektetünk már kiskortól a zsebkendő 

használatára, a helyes orrfújási technika kialakítására. Az óvodás kor végére legyenek 

képesek szükségleteiket szabályozni. 

Óvodánkban háromszori étkezésre van lehetőség. Az ételt készen kapjuk a főző 

konyháról, ahol a jogszabályok betartása mellett írják és készítik el az óvodás korosztály 

étrendjét. Fontos feladatnak tartjuk a kulturált étkezési szokások, és az egészséges táplálkozás 

igényének kialakítása. Az óvodai konyhakertben termelt zöldségek fogyasztását tavaszi, nyári 

és őszi időszakban szorgalmazzuk. 

Öltözködéssel védekezünk az időjárás változásai ellen. Fejlesztjük a gyermekek 

ízlését, önállóságát. Arra törekszünk, hogy a szülőkkel közösen alakítsuk ki a helyes 

öltözködési szokásokat. Hangsúlyozzuk a többrétegű öltözködés fontosságát, azért, hogy a 

gyermek igénye szerint vetkőzhessen, öltözhessen. A hőérzet kialakulása szempontjából 

nagyon fontos a megfelelő ruházat, célszerű öltözék. Fontos a helyes öltözködési sorrend 
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tudatosítása. Öltözködés közben a gyermek a testsémáról kap jelzéseket. Arra törekszünk, 

hogy minden tevékenységet tudatos, pontos szóbeli megerősítés kísérjen /dicséret, biztatás 

stb./ A gyermek számára motiváló a pozitív megerősítés. Óvodás kor végére legyenek 

igényesek saját külső megjelenésükre. 

Fontosnak tartjuk, hogy minden gyermek eleget pihenjen. Olyan feltételeket 

biztosítunk, amelyek a gyermek igényeihez igazodva segítik a pihenést pl.: a csoportszoba 

előzetes szellőztetése, a csoportszoba sötétítése, csendes, nyugodt légkör teremtése, 

mesehallgatás, zenehallgatás, altató dal, simogatás. 

 

A gyermek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges és biztonságos környezet 

biztosítása: 

Az egészségügyi előírásoknak megfelelő gazdag, esztétikus külső és belső tárgyi 

környezetet biztosítunk. Törekszünk arra, hogy a csoportszoba jó közérzetet biztosítson a 

gyermekek számára, az udvar igazodjon a gyermekek testi épségének védelmére, a baleset 

megelőzésre. Önmaguk és társaik testi épségének megóvására neveljük a gyermekeket. Az 

egészségmegőrzés szempontjából a természet-közeli életmód, a test, a lélek, környezet 

harmóniájának megteremtésére törekszünk. Igény és időszak szerint használjuk a só szobát. 

Az egészség - kulturáltság kialakítását szeretnénk elérni, a gyermeket alkalmassá tenni arra, 

hogy az egészségével kapcsolatos szükségleteit önmaga kielégítse. Teremtődjön meg az 

egyensúly a szervezet és környezete között. 

Az életkornak megfelelő helyes életritmus kialakítása az egészséges testi és szellemi 

fejlődés alapfeltétele. A különböző tevékenységek egymásutániságának rendszeressége 

biztonságot nyújt a gyermekek számára. Az óvodai napirend nagyon fontos, hisz ez ritmust ad 

a gyermekek napjának, segíti eligazodni az időben, szabályozza tevékenységeit. A gyermekek 

óvodában töltött idejét tudatosan az élettani szükségletei figyelembevételével tervezzük. 

Nyugodt, kiegyensúlyozott, oldott légkört biztosítunk a különböző tevékenységekhez. A 

harmonikus, összerendezett mozgás fejlődését változatos, balesetmentes eszközökkel és 

terekkel segítjük. 

 

A környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a környezettudatos 

magatartás megalapozása: 

 A fenntartható szemléletmód kialakítására törekszünk ezért természeti élmények, 

ismeretek nyújtásával a környezet szépségeinek, érdekességeinek rácsodálkoztatásával 
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fejlesztjük a gyermeknek azon humánus emberi magatartását, mely a környezet szeretetére és 

védelmére irányul (madáretetés, takarékos vízhasználat, növények- virág gondozása, 

komposztáló, elemgyűjtő, szelektív hulladékgyűjtés). 

 

Megfelelő szakemberek bevonásával-a szülővel, az óvodapedagógussal együttműködve -

speciális gondozó prevenciós és korrekciós testi, lelki, nevelési feladatok ellátása 

A gyermekek egészséges fejlődésének megvalósításához elengedhetetlen a testi- lelki 

egészség megteremtése. Ennek érdekében folyamatosan figyelemmel kísérjük, fejlesztjük, a 

szükség esetén szakember segítségét és együttműködését kérjük.  

A lelki egészség színvonalának megtartása. Kettős feladatnak kell eleget tennünk (óvó-védő 

funkció): Megóvni a gyermekeket a felesleges idegi terheléstől. Hozzá edzeni a terheléshez a 

gyermekeket. A szükséglet hierarchiájának felépítésére törekszünk, fontos a fiziológiai 

szükségletek kielégítése, melyre épülhet a biztonság. A sokoldalú tevékenységek során 

mindenki megtalálhatja a maga önmegvalósítását. 

 

A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére: 

 A gyermek szükségleteit önállóan, szándékosan irányítani képes. 

 A testápolási szokásoknak megfelelően a önállóan, helyesen tisztálkodnak, 

fogat mosnak, fésülködnek és használják a WC-t. 

 A tisztálkodási eszközökre vigyáznak, helyükre teszik azokat 

 Szükség szerint, önállóan használják a zsebkendőt. 

 Önállóan eldöntik, hogy mennyi ételt fogyasztanak, önállóan töltenek vizet a 

kancsóból.  

 Biztonságosan használják az evőeszközöket. 

 Esztétikusan terítenek, higiénikusan, kultúráltan étkeznek. 

 Étkezés közben halkan beszélgetnek. 

 Önállóan, helyesen, megfelelő sorrendben öltözködnek, vetkőznek, ruháikat 

esztétikusan helyére rakják. A ruhájukat ki-begombolják, cipőjüket befűzik, 

bekötik. 

 Mozgásterük és mozgásformájuk igen gazdag 
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 Testileg egészséges: átesik az első alakváltozáson. Megváltoznak testarányaik, 

megkezdődik a fogváltás. Mozgása összerendezettebb, harmonikus 

finommozgásra képes. 

 Lelkileg egészséges: nyitott, érdeklődő gyermek, készen áll az iskolára. 

 Megszeretik, óvják és védik közvetlen környezetüket. 

 A környezetükben igyekeznek mindenütt rendet rakni. 

 Ügyelnek saját külsőjükre, melyben megjelenik a szépre, ízlésesre törekvés. 

 Szívesen kezdeményeznek mozgásos játékokat, szívesen vesznek részt benne. 

2. Érzelmi, erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés 

Célunk: 

 Olyan személyiség kialakítása, aki a közös tevékenységek során képessé válik arra, 

hogy társaival, és a felnőttekkel tudjon kapcsolatot teremteni, és együttműködni. 

 A szocializáció folyamatában a gyermekek sajátítsák el a környezetük /a társadalom 

/normáit, szokásait, szabályait és értékeit. 6-7 éves korra olyan szociális érettséggel 

rendelkezzenek, amely segítse őket a következő életszakasz megváltozott 

körülményeihez való igazodásban. 

 

Feladatunk: 

 Azon feltételek, és körülmények biztosítása, amely a társas és közösségi 

tevékenységek állandó gyakorlására ad lehetőséget.  

 A gyermeki énkép, én-tudat alakítása, önkifejező önérvényesítő törekvéseinek 

segítése.  

 

A gyermek érzelmileg vezérelt, ezért óvodánkban kiegyensúlyozott, szeretetteljes 

légkör veszi körül a gyermekeket. Az óvoda dolgozói és a gyerekek között pozitív érzelmi 

töltés van. Minden gyerekben megkeressük a pozitívumot, és azt emeljük ki. Változatos 

tevékenységeink által teret biztosítunk a gyermek önkifejező törekvéseinek, pozitív én 

tudatának és erkölcsi, szociális érzékenységének.   

Programunkban, a gyermekek erkölcsi tulajdonságainak megalapozásában a mesék 

játszanak nagy szerepet. Minden hónapban a nevelési feladathoz és az időszakhoz igazított 

mese értéktartományát éltetjük meg a gyerekekkel. 
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Az óvodánk lehetőséget ad a természetes társas szükségletek kielégítésére. A 

különbözőségek tiszteletére és elfogadására. A felnőttek elfogadó magatartásának fontos 

szerepe van, a gyermek – gyermek közötti kapcsolat alakulásában, mert ez vezet el később a 

kortárs kapcsolatok alakulásához. A közös tevékenységek, élmények alakítják a gyermekek 

együttműködését, amelyek során formálódik egymáshoz való viszonyuk, ezért a konfliktus 

helyzetek önálló megoldására neveljük őket. Ezek alakításában fontos szerepe van a 

beszédnek, közös élményeknek, a kooperatív technikáknak, dramatikus játékoknak, szabad 

játéknak. Közös élmények szervezése a megvalósításán való munkálkodás segíti az 

együttműködés fejlődését. A csoport hagyományainak /születésnap, névnap megünneplése/ 

segíti az egymásra való odafigyelést. A hagyományok, valamint a sajátos módon lezajló 

ünnepek a közös élmény erejével fokozzák a gyerekek közösséghez való tartozását. A 

szociális tanulás folyamatában, a gyerekekben olyan értékes tulajdonságok alakulnak ki, 

(együttérzés, segítőkészség, önzetlenség, figyelmesség, egymás elfogadása, segítése) melyek 

a társadalom szempontjából fontosak.  

A közös élményeken alapuló tevékenységek gyakorlása és nemzeti kultúránk örökségei által a 

gyermekek erkölcsi tulajdonságait és akaratát alapozzuk meg, mely a hazaszeretet és a 

szülőföldhöz való kötődést segíti. 

A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek esetében együttműködünk a speciális felkészültséggel 

rendelkező szakemberekkel. 

 

A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére: 

 Elsajátítják a környezetük szokásait, szabályait, erkölcsi normáit. 

 Tisztában vannak a jó és rossz fogalmával. 

 Együttműködésre, elfogadásra, kapcsolatteremtésre képesek. 

 Rendelkeznek konfliktus megoldó stratégiával. 

 Kialakult feladat- és szabálytudattal rendelkeznek. 

3. Anyanyelvi, és értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása 

Célunk: 

 Alkotó módon sajátítsák el az anyanyelvüket. 

 Érdeklődő, nyitott, kreatív önmagáért tenni tudó gyermekek nevelése.  
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 Aktívcselekedtetéssel az érzelmi hatások felerősítésével jutassuk el a gyermekeket a 

szimbolikus, egocentrikus gondolkodástól a szemléletes cselekvő tapasztalatokon 

alakuló gondolkodásig. 

 A gyermekek értelmi képességeinek megalapozása, kreativitásuk fejlesztése. 

 A gyerekek nyugodt, családias légkörben, örömmel és szívesen merjenek beszélni.  

 Az anyanyelv megismertetésére, szeretetére, megbecsülésére nevelés. 

 A kommunikáció különböző formáinak kialakítása. 

 Fejlődjön érzelmi motiváltságuk értelmi képességeik és a kreativitásuk. 

 

Feladatunk: 

 A gyermekek természetes beszédénekösztönzése és kommunikációs kedvének 

fenntartása. 

  A gyermekek kérdéseinek támogatása, hallgassuk meg és adjunk rá megfelelő választ. 

 Adjunk lehetőséget arra, hogy a gyermekek, spontán szerzett tapasztalatait, ismereteit 

bővítse, rendszerezze, különböző tevékenységekben, élethelyzetekben gyakorolhassa. 

 Valamennyi értelmi képesség, különösen a képzelet és a kreativitás fejlődését 

elősegítő, ösztönző környezet biztosítása. 

 

Az anyanyelvi nevelés szerves része az óvodai élet minden mozzanatának. A gyermek 

anyanyelvét az élő beszéd útján sajátítja el. Az anyanyelvi nevelés olyan folyamat, amely a 

családban kezdődik az óvoda pedig tovább folytat. Az anyanyelvet gazdagon kell feltálalni. A 

nyelvi ajándékkosárból mindenki annyit vesz, amennyit pillanatnyilag be tud fogadni. Az 

óvodáskor nagyon fontos szakasz a beszédfejlődés szempontjából. A beszédfejlesztés 

elsődleges lépése a gyermekek beszédképességeinek felmérése. Az óvodáskorú kisgyermek 

beszédfejlesztésének egyik legfőbb forrása az óvodapedagógus szép beszéde. Az 

óvodapedagógus beszédének hangsúly, hanglejtés, hangmagasság, hangerő, hangszín 

szempontjából tökéletesnek kell lennie. Fontos követelmény az óvodapedagógus beszédével 

kapcsolatban a beszédfegyelem, vagyis az, hogy hagyja beszélni a kisgyermekeket. 

A beszéd és kommunikációs készség fejlesztés céljából olyan játékhelyzeteket, tárgyi 

feltételeket kell teremteni, amelyek spontán módon párbeszédre – az egymáshoz való nyelvi 

és tevékenységbeli alkalmazkodásra késztetik a gyermeket. A szabad témájú bábozás és a 

szerepjáték igen alkalmasak erre a célra. Változatos kommunikációs helyzetek 



Értékközvetítő Pedagógiai Program    Bárándi Napsugár Óvoda 2018. 

 

  

37. 

megteremtésével, a beszélőkedv serkentésével és a gyakorlási lehetőségek biztosításával – 

természetes óvodai körülmények között – a kommunikációs készség fejlődése serkenthető. 

Mindez lehetővé teszi a gyermek számára a tapasztalatgyűjtést, a kommunikációgyakorlatot, 

amelyeknek következtében a hiányosságok pótlódnak, bizonyos formák kialakulnak. Ez a 

fejlődési lehetőség segíti hozzá leginkább a gyermeket a kompetens, a mindenkori helyzetnek, 

célnak megfelelő beszédmagatartás kialakulásához. 

Az óvodás gyermekre életkori sajátosságaiból adódóan jellemző az állandó utánzási 

tevékenységi vágy, játékkedv, mozgásigény. Ezekre a jellemző tulajdonságokra építve 

fejlesztjük a gyermekek értelmi képességeit. Elgondolásunk pszichológiai ismereteken 

alapszik, a gyermekek gondolkodási szintjéhez igazodik, aktivitását használja ki. Mozgás, 

cselekvés, érzékszervi észlelésen keresztül szereznek ismereteket. Módszerünk lehetőséget ad 

arra, hogy a gyermek kibontakozhasson, kipróbálhassa önmagát. A természetes kíváncsisága 

révén a környezet ingerei aktivitásra késztetik. Természetes úton a környezetben biztosítunk 

lehetőséget a tapasztalásra, megismerésre a természeti és társadalmi környezetről. Olyan 

helyzeteket teremtünk, amelyben érzékszervi, mozgásos cselekvés által van lehetőség a 

gyermeknek feladatmegoldásra. Mindig az előzetes tapasztalatokból indulunk ki. Olyan 

feltételeket teremtünk, hogy a gyermekeknek legyen alkalma megfigyelésre, felfedezésre. 

Kíváncsisága révén ráfigyel valamire, érzékeli, felfedezi a változást, cselekvéssel feldolgozza 

az élményt. Ha ez pozitív megerősítést nyer, akkor beépül a személyiségbe, ezáltal fejlődnek 

értelmi képességei. Arra törekszünk, hogy a tevékenységekben találjuk meg a 

képességfejlesztést. Az érzelem meghatározó erejű, motiválja és cselekvésre indítja a 

gyermeket. Érzékszervi tapasztalatok, érzelmi benyomások alapján jutnak tapasztalatokhoz a 

gyermekek. Az érzelmi ráhangolás fokozza az érzelmi fogékonyságot. A tapasztalatszerzésre 

a játékos tevékenységeket találjuk alkalmasnak. Ezek a játékos tevékenységek magukban 

foglalják a közvetlen megfigyelést, közös tevékenykedést, a sokszínű tapasztalatszerzést. 

Olyan problémahelyzeteket teremtünk, melyben a gyermek érdekelt megoldani a feladatot. A 

játékos feladatmegoldás érdekessége, hogy a gyermeki kíváncsiság a „mozgatórugó”. E 

sokféle tevékenységformákban adódik lehetősége a gyermeknek tanulásra. Egy időszakban 

több napon keresztül van lehetőség a tevékenységek kipróbálására, mert egy tevékenység 

hosszabb ideig jelen van. Minden érdeklődő gyermek részt vehet a folyamatban fejlettségi 

szintének megfelelően. A kezdeményezett foglalkozási formát tartjuk a legalkalmasabbnak, 

mert ebben a gyermek dönthet, hogy aktív részesévé válik a folyamatnak, vagy csak külső 

szemlélő. A feladatmegoldást, a probléma feltárását felvállalhatja, de figyelheti kívülről, 
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társai cselekvésein keresztül. A gyermek az ismeretekből, tapasztalatokból annyit hasznosít, 

amennyi tudásának gondolkodási szintjének megfelelő. A tevékenységekben fejlődik 

érzékelésük, észlelésük, figyelmük, képzeletük, emlékezetük. A gyermek tevékenységei során 

összehasonlít, különbözőségeket fedez fel, analizál, általánosít, tapasztalatokat rendez, ez 

mind a gondolkodását fejleszti. A közös tevékenységek, beszélgetések során ráéreznek az 

együtt gondolkodás örömére, ez által fejlődik kifejező- és problémamegoldó készségük. 

 

A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére: 

 Érthetően és folyamatosan kommunikál, beszél. 

 Gondolatait, érzelmeit mások számára érthető formában, életkorának megfelelő. 

tempóban, hangsúllyal tudja kifejezni. 

 Minden szófajt használ, különböző mondatszerkezeteket, mondatfajtákat alkot. 

 Tisztán ejti a magán- és mássalhangzókat. 

 Végig tudja hallgatni és megérti mások beszédét. 

 Elemi ismertekkel rendelkezik önmagáról és környezetéről. 

 Képes a mindennapi életből vett problémák megoldására. 

 Nyitott érdeklődő a környezete iránt. 

 Rendelkezik a tanuláshoz szükséges képességekkel: érzékelése, észlelése tovább 

differenciálódik. Megjelenik a szándékos bevésés és felidézés, megnő a megőrzés 

időtartama. A felismerés helyett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés. Megjelenik a 

tanulás alapját képező szándékos figyelem, fokozatosan növekszik tartalma, 

terjedelme, könnyebbé válik a megosztás. A képi gondolkodás mellett kialakulóban 

van az elemi fogalmi gondolkodás is. 
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VIII. Az óvodai élet tevékenységformái 

1. Külső világ tevékeny megismerése és matematikai tartalmak, 

ismeretek: 

Célunk: A gyermekeket körül vevő szűkebb és tágabb környezetük megismerése. Önálló, 

nyitott, kreatív gondolkodásra, problémaérzékenységre és problémamegoldó gondolkodásra 

képes gyermekek nevelése. 

 

Feladatunk:  

 A környező világ és annak mennyiségi, alaki, nagyságbeli és téri viszonyaiból, 

tapasztalatiból, ismereteiből nyert élmények által a gyermekek pszichikus funkcióinak 

fejlesztése. 

 

Komplex szemléletmódunkból adódóan a környezet megismerése is szervesen 

illeszkedik a nevelésünk folyamatába, sőt kiindulópontja annak. A sokoldalú változatos 

tevékenységeket, ingereket, élményeket a gyerek az őket körülvevő világból merítheti. A 

tartalmak kiválasztásánál az alábbi szempontokat vesszük figyelembe: 

 Az élet ritmusait, amely a gyermekek számára biztonságot adnak. Ilyen a természetben 

végbemenő változások./évszakváltás, hónapok, hetek, napok, ritmusai, jeles ünnepek, 

hagyományok: csoporthagyományok, néphagyományok/ 

 Az adott időszak ünnepei, ünnepkörei. 

 Az adott időszak szimbólumai: növényi, állati, tárgyi, 

 Az adott időszak színei, 

 Az adott időszak tevékenységformái, munkái, 

 Az emberi kapcsolatokat irányító értékek: az adott időszak kiválasztott népmeséi, 

népdalai, népi gyermekjátékai által közvetített emberi értékek. 

 A természeti és társadalmi kincsek tárgyiasult formáinak beépülése. 

 Az életkori és az egyéni sajátosságok, a csoport pillanatnyi fejlettségi szintje, és 

motiváltsága. 

 A tartalom és forma egységben történő megjelenítése. 
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A folyamat első láncszeme a közvetlen valóság megtapasztalása, élményszerzés, tevékenység 

és cselekvés által. /pl.: kenyérsütés, szüret, befőzések, kirándulások, stb./ Ezek leképződése a 

játékban, majd jelrendszerben való kifejeződése és olyan komplexitások keresése, amelyek az 

esztétikai jellegű tartalmak /ének, zene, énekes játék, tánc, verselés, mesélés, rajzolás, festés, 

mintázás, kézimunka/ illetve a tevékenységi formák közötti közös vonásokra figyelnek. 

Megkeressük azokat a közös tulajdonságokat, amelyek egyrészt az értéktartományokra 

világítanak rá, másrészt a további kapcsolatok kiépítését segítik elő. Mindig a gyermeket 

körülvevő világból, a gyermek tapasztalati anyagából indulunk ki, és ehhez keressük a 

kapcsolódási lehetőségeket. A sokoldalú tevékenységek gazdag választékával adunk 

lehetőséget, hogy a gyermekek matematikai tapasztalatokat és élményeket gyűjthessenek. 

A dolgok, jelenségek tevékeny megismerése során a gyermekek életkoruknak 

megfelelő szinten egyre több érzékszervi és mozgásos tapasztalatot szereznek az őket 

körülvevő természeti és társadalmi környezetükről.  

Az élmény csak így válik maradandóvá, amely a gyermekek pszichikus és motoros 

funkcióit fejlesztik. Olyan élményeket nyújtanak, amelyek kiváltják a pozitív érzelmeket, 

hogy emlékezetessé, örömtelivé váljon az számukra /kirándulások, szervezett séták, spontán 

és direkt megfigyelések, évszakokról, állatokról, növényekről, ünnepek tevékeny előkészítése 

és élményszerű részvétele/.  Az élményszerzések során építünk a gyermek természetes 

kíváncsiságára, érdeklődésére, érzelmeire és megismerési vágyára. A sokoldalú érzékelés 

/látás, hallás, ízlelés, bőrérzékelés, szaglás/ a gyermeki megismerésnek a forrása, mely ok – 

okozati összefüggések feltárására, problémamegoldó gondolkodásra ösztönzi gyermekeket, 

megnyílik beszédkedvük, új szavak épülnek be szókincsükbe, fejlődik nyelvi 

kifejezőkészségük. 

A közvetlen tapasztalások és a felnőttek modellizáló szerepe által a gyermekek a 

körülöttük lévő világban fogékonnyá válnak a „szép” és a „jó” befogadására. Az esztétikai 

fogékonyság fejlődésével az esztétikai ízlés megalapozása erősödik. Saját példánkon keresztül 

a természeti és társadalmi környezet érdekességeire, színpompáira, „rácsodálkoztatjuk” a 

gyermekeket. Mindezek olyan esztétikai élményanyagok, melyek évről – évre ismétlődnek, 

bővülnek és egyre jobban és erősebben bontakoztatják ki a gyermekekben az esztétikai 

érzelmeket. A gyermekek a felnőttek példáján és érzelmi kötődésén keresztül jutnak el a 

környezetük megbecsüléséhez és védelméhez. A változatos tevékenységek során tapasztalatot 

szereznek a „munkájuk” eredményéről. Pl.: madáretetés, veteményezés, rendrakás, 

virággondozás, befőzés stb.  
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A környezet megszerettetése, a növények, az állatok gondozása, védelme humánus 

emberi magatartásformákat alakítanak a személyiségfejlődésben.  

Az óvoda környezetének alakítása folyamatos és rendszeres tevékenységet jelent a 

felnőtteknek a gyermekekkel együtt, de a szülők segítőkészségére is tudunk támaszkodni. Az 

óvoda dolgozói és a szülők segítségével gyűjtjük a helyi sajátosságoknak megfelelő népi 

kultúra, régi használati és dísztárgyait, melyek nemcsak a régiség – polcot díszítik, de a 

gyermekek funkciójuknak megfelelően, illetve attól eltérően is használják. Játszhatnak velük: 

Gyűjteményeinket, régi textíliák, tárgyak, hagyományos használati tárgyak, régi foglalkozási 

eszközök, öltözékek teszik gazdaggá. 

A népi kultúra használati bútorait szintén a gyermekek közvetlen környezetébe 

helyezzük, amelyeket kipróbálhatnak, játszhatnak velük. /kanapé, bölcső, teknő, citera, népi 

díszítésű faragott tükör, régi fényképek a falon/ 

Az ünnepnapok fényét az ünnepi ruhába öltözött felnőttek és gyermekek nyújtják, akik 

egyben jelzik, hogy az ünnepnapokhoz más viselet és viselkedés illik. A külső környezetben 

látott és tapasztalt dolgokkal, jelenségekkel a gyermekek a közvetlen környezetükben a 

teremben, a folyosókon újra találkoznak. A csoportszobákban az egyes időszakok jellemzőit a 

különböző dekorációk fejezik ki. /élősarok, évszakfa, forgó mobil, régiség-polc, terepasztal, 

folyosódíszek, ajtófüggők, ablakdíszek, gyermekruhák, stb. /A gyermekek számára közvetett 

módon jelzik az időszak, a külső környezet jellemzőit, az idő múlását. A természeti és 

társadalmi kincseket nemcsak megismertetjük és szemléltetjük, de azokat a gyerekek önállóan 

gyűjtik, azokkal nap mint nap tevékenykednek és játszanak. /pl.: őszi levelek, csigaházak, 

kavicsok, termések, madártollak, stb/ 

A hagyományőrzés által arra törekszünk, hogy a népszokások, amelyek még falunkban 

élnek, vagy már feledésbe merültek, megmentsük és ápoljuk, a jövő nemzedéknek átadjuk. A 

népszokásokat a napi életben, a gyermeki tevékenységekben megjelenítjük, olyan dalokkal, 

játékokkal és tevékenységekkel ismerkednek, amelyeket szüleik, nagyszüleik, dédszüleik 

énekeltek, játszottak vagy készítettek. Általuk olyan élményekhez jutnak a gyerekek, amelyek 

erősítik „én tudatukat” és megalapozzuk nemzeti identitástudatukat. A népi kultúra értékei 

által jutnak szorosabb kapcsolatba az idősebb emberekkel és a családokkal pl.: /idős 

nagymamák, vagy dédmamák élő meséinek meghallgatása/, a szűkebb, majd a tágabb 

környezetükkel, a falujukkal és a hazájukkal. Mindezek lehetővé teszik, hogy gyermekekben 

pozitív érzelmi viszony alakuljon ki a család, a faluközösség, a természet, a táj és a haza iránt. 
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Az általuk kialakult erkölcsi érzelmek a gyermekek lelki fejlődését segítik, nemzeti 

identitástudatukat erősítik.  

Ahhoz, hogy a gyermekek nap, mint nap „rátaláljanak” a matematikai játékos tanulási 

helyzetekre, manipulációs sarkokat és polcokat alakítottunk a csoportszobákban, hogy 

önkéntelenül és szabadon, mindenki egyéni képességének megfelelően tevékenykedhessen. A 

polcok eszközeit a gyermek fejlődési ütemének megfelelően cseréljük, nehezítjük, illetve 

kombináljuk. Az adott időszaknak megfelelő matematikai tartalmakat közvetítünk. 

4-5-6 éves korban előtérbe helyezzük a „szabályjátékokat”. Ezeket először „élő társasjáték” 

formájában ismertetjük meg a gyermekekkel, hogy először saját testükkel érezzék a téri 

irányokat és a mennyiségfogalmakat. Később asztali társasjáték keretében gyakorolhatják azt, 

síkban. Ezeket a játékokat a gyermekek szívesen, és örömmel játsszák, élményt szereznek 

önmaguknak és társaiknak. A matematikai játékok során a gyermekek „játszva tanulhatnak”. 

Általuk kerülnek felszínre intellektuális érdeklődésük, és élményük. A „játék” közben 

próbálkozhatnak, tévedhetnek, tapasztalatokat szerezhetnek, gondolkodási műveleteiket 

gyakorolhatják, „felfedezően tanulhatnak”. 

Az óvónők gazdag ötlettára, rugalmassága, kreativitása segíti a gyermekeket, hogy 

minél több, újabb és érdekesebb matematikai tapasztalatszerzési lehetőséggel 

találkozhassanak a gyermekek. 

A fejlődés várható jellemzői óvodás kor végére:  

 Képről felismeri és megnevezi az évszakok jellemző jegyeit.  

 Felismeri és megnevezi a hét napjait, a napszakokat.  

 Ismerik saját személyes és családtagok adataikat (név, szülei neve, foglalkozása, 

lakcíme stb..)  

 Meg tudnak nevezni növényeket, ezen belül zöldségeket, gyümölcsöket, virágokat, 

fákat, állatokat házi, vízi és vadon élő állatokat.  

 Megnevezi a színeket, színárnyalatokat. Ismerik a gyalogos közlekedés alapvető 

szabályait.  

 A gyermekek a matematikai jellegű helyzetről, problémáról saját gondolataikat 

szabadon elmondják.  

 Szívesen vállalkoznak a felvetett vagy felismert problémák megoldására.  

 Képesek jól ismert tulajdonságok szerinti válogatás folytatására, sorba rendezésre. 

 Képes elszámolni mechanikusan 20-ig,10-os számkörön belül műveleteket végezni. 



Értékközvetítő Pedagógiai Program    Bárándi Napsugár Óvoda 2018. 

 

  

43. 

 A térben való tájékozódás során képes megkülönböztetni a jobb bal irányokat, és 

követi.  

 Helyeket kifejező névutókat tud alkalmazni (alá-fölé- közé- mögé stb…) a vízszintes 

síkban is értik azokat. 

 

2. Játék 

Célunk: A gyermeki személyiség komplex fejlesztése játék által. 

 

Feladatunk: 

 A játék feltételeinek biztosítása: élmény, idő, eszköz, hely, az óvónő személyisége. 

 Olyan játékos tevékenységek szervezése, amelyben a gyermek készségei, 

képességei sokoldalúan fejlődnek. 

A személyiség fejlődésére ható tartalmas és elmélyült örömteli játék feltételei: 

Légkör: 

A nyugodt, derűs, szeretetteljes légkör a gyermekek számára biztonságérzetet kelt, s 

ebben a légkörben a gyermekek szabadon szervezik meg játékukat, önállóan választják ki 

társaikat, a helyet, az eszközt, az időt. 

Hely: 

A gyermek játékának színtere a csoportszoba, és az óvoda udvara. A csoportszobáink 

tágasak, világosak, a játékterek kialakítását teszi lehetővé. Az óvónők, a dajkák, és a gyerekek 

állandó,és ideiglenes játszóhelyeket alakítanak ki. /kuckók, térelválasztós babaszoba, 

babakonyha, mesesarok, bábsarok, meseszőnyeg, zenesarok, manipulációs sarok, stb./ A 

barkácsoló és vizuális tevékenységek gyakorlására, az erre a célra kialakított polcokon 

biztosítjuk az eszközöket. Az ízléses kosarak alkalmasak a különböző anyagok, mesepárnák, 

játékok, közösen gyűjtött anyagok „kincsek”, textíliák tárolására, melyek játékgazdagító 

lehetőségeket biztosítanak a gyermek számára. A gyermekek a csoportszobabútorait, saját 

elgondolásaik alapján variálják játékaikban. /barlang, kuckó, ól, vár, stb./ 

Az óvoda udvara tágas, alkalmas a mindennapi játékok mellett az alkalomszerű 

játékok, rendezvények és tevékenységek lebonyolítására. /Pl.: Mihály-napi vásár, mozgás a 

szabadban, népi gyermekjátékok, szituációs játékok stb./ A csoportszobában megkezdett 

tevékenységek, akár az udvaron is folytathatók. A karbantartók, dajkák rendezik, szépítik az 

udvart, - a szülők bevonásával bővítjük, gazdagítjuk játék-készlettárát / szekér, nádtetős ház/. 
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Az óvoda területén kívül is adódhat lehetőség játékra. Pl.: játszótereken, családi 

házaknál, udvarokon, kertekben, kirándulások alkalmával erdőben, réteken. 

A játékidő: 

Az óvoda napirendje alkalmazkodik ahhoz, hogy a gyermek minél többet tudjon 

játszani. A folyamatos játék érdekében lehetőséget adunk, hogy a gyerekek ott folytathassák a 

játékotahol abbahagyták /pl.: építményeket meghagyjuk/, akár több napon keresztül is 

játszhassák, addig folytatódhat a megkezdett játék, míg a gyerekek számára érdekes élményt 

és örömet ad. 

Eszköz: 

A játékszerek megválogatásában tükröződik a szemléletmódunkból adódó 

sajátosságok, ugyanakkor igazodnak az adott korcsoport életkori sajátosságaihoz. 

Eszköztárunk: 

Természetes anyagok félkész anyagok, szimbolikus eszközök, textíliák, használati 

tárgyak, vagy azok kicsinyített másai, régi tárgyak, hagyományőrző játékok, környezeti 

dolgok /faág, kavics, csigaház, stb./ készen vásárolt fa, és műanyag játékok. Az óvónők és 

dajkák által készített játékok. A gyermekek által készített barkácsolt játékok. 

A játékok megválasztásánál mindig törekszünk arra, hogy igényesek, esztétikusak – 

sokoldalúan fejlesztők legyenek, kreativitásra, gondolkodásra, és problémamegoldásra 

serkentse a gyerekeket. Csoportszobáinkban fontos, és állandó helyet foglalnak el az ízlésesen 

elkészített bábok különböző fajtái: /kesztyűs, bot, tenyér, ujjbábok, fakanál, marionett, 

síkbábok, árnybábok/. 

A dramatikus játékeszközök külön öltözködő kosarakban és fogasokon foglalnak helye, a 

gyermek mindennapi igényének megfelelően: /színes selymek, anyagok, koronák, kalapok, 

párták, fátylak, stb./ 

Csoportszobáink falán elhelyezett tükrök segítik a gyermekek „én képének”, „testképének” 

megfelelő kialakulását, fejlődését. Az óvónők, dajkák saját ötleteik alapján készült 

játékeszközökkel is bővítik a csoportok játékkészletét, melyek tartalmasabbá teszik a játékot. 

/csuhéj bábok stb./ 

Lehetővé tesszük, hogy a gyermekek az otthoni kedvelt játékaikat is behozhatják, mely a 

kicsiknél az érzelmi kötődést erősítik, a nagyobbaknál a szociális kapcsolatok alakulását, 

erősítését szolgálják. 

Az óvónő saját személyisége fontos feltétele az örömteli, felszabadult játék kialakulásának. 

Nemcsak figyelembe vesszük a játék sajátosságait, hanem mi magunk is a gyermekekkel 
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együtt játszunk, figyelembe véve, hogy a gyermekutánozó lény. Az együttes játékban az 

óvónő egyenrangú társ, vagy alárendelt, vagy mintaadó modell. Minél színesebbek, 

ötletesebbek, kreatívabbak vagyunk mi magunk, annál jobban válik a gyermek játéka is 

ilyenné. Másrészt a játékba való bekapcsolódás az óvónő részéről közvetett módon történik. A 

közvetettség először a feltételek megteremtésében nyilvánul meg: eszközöket, helyet, időt, és 

helyzeteket teremtünk, élményeket, tapasztalatokat nyújtunk a játék tartalmi fejlődése 

érdekében. Ezek után hagyjuk, hogy a gyerekek saját elgondolásaikat valósítsák meg, 

fantáziájuk, hangulataik, érzelmeik szabadon megnyilvánulhassanak, önállóságuk 

kibontakozzék. A játéknak segítői vagyunk akkor, ha a gyerekek kérik ezt tőlünk, és ha látjuk, 

hogy a játék „elakad”. Szerepvállalással, ötletadással fokozzuk a játékkedvüket, a 

játékörömüket, és elmélyítjük a játékot. 

A játékba csak akkor lépünk közbe, ha a gyermekek egymást zavarják, ha a játékeszközöket 

úgy használják, hogy azok testi épségüket veszélyeztetik, és a konfliktusokat nem képesek 

önállóan megoldani, vagy nem kívánatos viselkedési formák alakulnak ki. A játék során 

figyelembe vesszük a korcsoportonkénti és a gyermekenkénti fejlettségi szintet, és a 

játékokból adódó különböző fejlesztési lehetőségeket. Családlátogatások során megismerjük a 

gyermekek otthoni játéklehetőségeit. Szülői értekezletek alkalmával beszélünk a szülőknek a 

játékfejlesztő hatásáról, a játékeszközök helyes megválasztásában segítséget adunk. 

Felismertetjük a szülőkkel, hogy az otthoni együttes, közös játék a gyermek érzelmi fejlődése 

szempontjából nagy jelentőségű. A játék tartalmi kialakulásának egyik legfontosabb alapja az 

élmény. Az igazi élmény beilleszkedik a gyermek lelki világába, és maradandó nyomot hagy 

a gyermekben. A gyermek az élményeit a közvetlen környezetéből, a családból, az óvodából, 

majd a tágabb környezetéből családon, óvodán kívüli természeti és társadalmi környezetből 

meríti. Figyelembe vesszük, hogy a gyermek élményeinek zömét az óvodán kívül, s általában 

spontán módon szerzik, lehetőséget adunk, hogy játékukban ezek is felszínre kerüljenek. Az 

élmények a gyermek számára pozitívak és negatívak. Az óvodában arra törekszünk, hogy a 

tervezett, szervezett események, tevékenységek, minél színesebbek, sokoldalúbbak legyenek. 

Az élmény maradandóvá váljon, a közösség minden tagja átélje, és az élményeket közös 

tervezés, és felkészülés előzze meg, mely ráhangolja a gyermeket az élmény befogadására. 

Élmények lehetnek: közös séták, melyek mindig valamilyen céllal szerveződnek, 

kirándulások, jeles napok, ünnepnapok, hagyományok és azokra való készülődés, cselekvésen 

alapuló tapasztalások /pl.: sütés, szüret, befőzés stb./ munkatevékenységek /vetítés… 

stb./filmvetítés, bábszínház látogatás, látogatás családokhoz valamilyen céllal…/pl.: állatok 
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megfigyelése/ évszakokhoz kötött élmények: pl.: téli csúszkálás, szánkózás. A cselekvés a 

tevékenység első láncszeme mindig az élmény, amely akkor válik igazán maradandóvá, ha a 

gyermekek azt játékokban újra élhetik, akár szerepjátékként, dramatizálásként eljátsszák, 

vagy vizualitás, barkácsolás során vetíthetik ki önmagukból.  

 

A sokoldalú tapasztalatszerzések a tevékenységek mindig esztétikai élményekkel párosulnak. 

Pl.: Mese élmény   A gyerekek később azt többször is elbábozzák, vizuális 

tevékenységeikben megjelenik. A tartalmas, felszabadult, örömteli játék végül a gyermek „De 

jót játszottunk” élményévé válik, mely készteti az újabb ismétlésre, gyakorlásra, variálásra, és 

a játék újra átélésére.  

A gyermekek játékát indirekt módon befolyásoljuk az alapélményeknek megfelelően, 

az adott eszközökkel, hellyel, változatos tartalmakkal. Így tehát mindig az adott időszak 

alapélményéből táplálkozik a gyermek játéka, és az óvónő kezdeményezett játékában a 

tudatos nevelési célok és az adott időszak nevelési értékeit tükrözi. Így a komplexitás nem 

csak tartalmi, de a pedagógiai szituációk oldaláról és komplexen hat a gyermek játékára és 

személyiségfejlődésére. 

 

A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére: 

 Élményeiket képesek szabadjátékban kreatív módon kifejezni. 

 Megértik, megbeszélik, elfogadják társaik játékbeli ötleteit, elgondolásait. 

 Örömmel vállalnak játékszerepeket. 

 Megbecsülik és óvják játékaikat, játékeszközeiket. 

 Alkalmazkodnak a játékok szabályaihoz, maradéktalanul betartják és 

társaikkal betarttatják azt. 

 Szívesen játszanak együtt a többi gyermekkel. 

 Képesek egyszerű sík és fakanál bábok készítésére, játékbeli  felhasználásra. 

 Önállóan egyéni ötlet alapján hoznak létre térbeli alkotásokat, építményeket, 

konstrukciókat. 

 Képesek a különböző minőségű anyagok felhasználására, kombinálására a 

játék tevékenység közben. 

 Szívesen vesznek részt dramatikus játékokban. 

 



Értékközvetítő Pedagógiai Program    Bárándi Napsugár Óvoda 2018. 

 

  

47. 

 

3. Verselés, mesélés 

Célunk: A magyar és egyetemes kultúra meséi, versei épüljenek be a gyermekek 

személyiségébe. Az irodalmi élmények érzelmileg gazdagítsák, nyitott emberré neveljék a 

gyerekeket.  

 

Feladatunk: 

 A tiszta forrásból merített mesék, versek megismertetése, mely által formálódik a 

gyerekek szemléletmódja, és fejlődik esztétikai érzelmük, belső képalkotásuk, 

fantáziájuk, és a kreativitásuk. 

 

Kultúránk a néphagyományokon nyugszik. A mondókákat, meséket, szólásokat, 

mondásokat, közmondásokat, mondákat, a szájhagyomány tartotta fenn és éltette tovább. Az 

ember a természettel szoros kapcsolatban élt, így egész életét végig kisérték az érzelmileg 

átfűtött irodalmi művek. Programunk szemléletmódja alapján felvállaltuk az egyetemes és 

magyar kultúránk ápolását és közvetítését. Ezért elsősorban a népi mondókákat, népmeséket, 

mondákat ismertetjük meg a gyermekekkel. Ám nem nélkülözzük a klasszikus meséket és a 

kortárs irodalmi műveket sem. A mese éppen úgy, mint a játék örömforrása a gyermekeknek. 

Az emberi életről a világ egészéről ad szemléletes magyarázatot. Mesét, verset, mondókákat 

naponta hallanak a gyerekek, melyet egy-egy időszakban a természet és társadalom 

szimbólumaihoz, tárgyaihoz tudunk kapcsolni. Egy adott időszaknak a nevelési feladatához 

választunk ki morális üzenetet hordozó pedagógiai célzattal bíró záró mesét. A mesék 

értéktartományát, megéltetjük a gyermekekkel, így több csatornán keresztül tapasztalják meg 

és értik meg erkölcsi üzenetét. Időszakok jellegzetes meséi (2. sz. melléklet). 

Az anyag kiválasztásánál az alábbi szempontokat vesszük figyelembe: 

 Az élet ritmusait, amely a gyermek számára megkapaszkodást, biztonságot ad. 

/ilyenek a természetben végbemenő változások: évszakok, hónapok, hetek, 

napok ritmusai, jeles ünnepnapok/ 

 Az emberi kapcsolatokat irányító értékek közvetítése 

 Az egyéni képességeket a csoport pillanatnyi fejlettségi szintjét és 

motiváltságát. 

 A tartalom és forma dialektikus egységben jelenjen meg. 
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 Az ősi művészeti formák épüljenek be a gyakorlatban megélt stilizált formák 

közé. 

A hónap záró meséinek feldolgozásakor gyertyát gyújthatunk, ezzel is jelezvén, hogy egy 

időszak végére értünk. Programunk szerint minden időszaknak megvan a maga 

szimbólumrendszere, amelyhez ugyanilyen szimbolikájú mesék tartoznak. Az időszak 

jellegzetes tulajdonságait, tevékenységeinek átélését a megfelelő időszak nevelési feladatát 

hordozó mese kíséri. 

A komplex záró foglalkozás sajátosságai: 

 A komplex foglalkozások szerkezete és tartalma integrált/mese, vers, vizualitás, 

cselekvés/ cselekvés által- lényege az értékközvetítés és a képességfejlesztés 

 A pedagógiai folyamat egyénre szabott feladatokkal építkezik 

 A tevékenységek témái perspektivikusan is, és helyhez kötötten is előkészítettek/ az 

előkészítő játékok, drámajátékok által/ 

 Az élményre és cselekvésre épít adekvát módon a témának megfelelően 

 A téma értékhordozó, értékközvetítő/ az egyénre szabott feladatok által interiorizálja a 

gyerekeket/ 

A foglalkozások szerkezete: 

I. Motiváció 

II. Oldás-kötés erősítő játékok 

III. Felvezető előkészítő játék 

IV. Atmoszféra teremtés 

V. A mese bemutatása, befogadása,  

VI. Visszavezetés, alkotás 

Egy komplex záró foglalkozás 4. sz. melléklet 

A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére: 

 Türelmesen hallgatnak irodalmi műveket: verseket, meséket,  

 Belső igényükké válik a vers és mesehallgatás 

 Képesek önállóan is elmondani kedvenc verseiket, meséiket 

 Tudnak mesei szófordulatokkal elkezdeni, befejezni mesét (Egyszer volt, hol 

nem volt, Itt a vége, fuss el véle…) 

 Kedvenc meséik szereplőit meg tudják nevezni 

 Képesek a mesék által egyszerű erkölcsi ítéletek megfogalmazására 
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 Le tudják rajzolni, el tudják bábozni kedvelt meséiket 

 Képesek önállóan kis rigmusokat, mondókákat, egyszerű meséket önállóan 

kitalálni 

 Ünnepek, jeles napok alkalmával el tudják mondani a megtanult verseket 

 A mesekönyveket megbecsülik 
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4. Ének-zene, énekes játék gyermektánc: 

Célunk:Zenei kultúránk megőrzése, továbbfejlesztése és átadása. 

 

Feladatunk: 

 Az esztétikai ízlés formálása 

 Zenei képességek alakítása 

 A mozgáskultúra finomítása, fejlesztése 

 

Az énekes játékdalok, mondókák, népdalok, hozzátartoznak a mindennapi életünkhöz. 

Igyekszünk a tevékenységekhez, élményekhez mindig kapcsolni az életkornak, évkörnek 

megfelelő játékdalokat, mondókákat, népdalokat. Mindezek az évkörhöz, a tevékenységekhez, 

az évkörhöz szorosan fűződjenek.  

Az ének-zene és az ehhez kapcsolódó mozgás az óvodai mindennapok része. 

Napközben bármikor adódhat lehetőség éneklésre, mondókázásra, körjátékra. Meg kell 

ragadnunk mindig az adott helyzetet. /az óvónői tudatosság, zenei légkör, óvónő hangja/ 

A jól kiválasztott zenei anyag, a felszabadult énekelgetés fejlesztő hatással van a 

gyermek beszédfejlődésére, szókincs gyarapodására, a helyes beszédritmus kialakulására. A 

jól éneklő gyermek könnyebben megtanul olvasni, beszéde gördülékenyebb, hangképzése 

tökéletesebb. 

A fejlesztés lehetőségei: 

Spontán helyzetek 

A gyermek élményeihez kapcsoljuk a zenei anyagot. Itt nagy szerepe van az óvodapedagógusi 

tudatosságnak. Mindig az adott helyzetre figyelve, a gyermek reagálását kihasználva 

kerüljenek a mondókák énekes játékok felszínre. Ez azt kívánja az óvónőtől, hogy sok 

mondókát, énekes játékot ismerjen, s mindig a legalkalmasabbat tanítsa a gyermekekkel az 

adott helyzetben.Az élményszerű sétákon, különböző helyzetekben megtanult mondókákat, 

dalokat szívesen játsszák a teremben is a gyerekek. /dióverés – Kiszáradt a diófa, Szüret – 

lipem, lopom…/ 

Kezdeményezett kötetlen foglalkozások 

A részvétel önkéntes. A gyerek maga dönti el, hogy aktívan részt vesz vagy csak hallgató 

külső szemlélő marad. Itt kezdeményezhet az óvónő új játékot, ami hangulatában, 

tartalmában, játékszabályában valamilyen módon kapcsolódik az adott hónap időszakához. A 

gyermek is kezdeményezhet. Nagyon fontos az óvónő zenei felkészültsége, módszertani 
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kulturáltsága, a dallamanyag igényes válogatása, a gyerekre való reagálása. Ezeken a 

kezdeményezett énekes foglalkozásokon van nagy lehetőség a zenei képességek fejlesztésére. 

/ tiszta éneklés, hallás fejlesztés, ritmusérzék fejlesztés, ritmushangszerekkel való ismerkedés/ 

Itt kerülnek felidézésre, elmélyítésre azok az énekes játékok, amelyeket az alkalomszerű 

helyzetekben megismertek. 

 

Komplex foglalkozások 

A komplex foglalkozáson a már ismert dalok, mondókák kerülnek felszínre. A zenei 

anyag kiválasztását a feldolgozandó mese, az adott időszak jellemzői határozzák meg. A 

komplex foglalkozáson az énekes játék feladata, hogy érzelmileg, hangulatilag előkészítse a 

gyereket, azonos pozícióba helyezze a foglalkozás kezdésekor.Ismert játékdalok kerülnek 

feldolgozásra. A komplex foglalkozás énekes játéka mindig illeszkedjen az évkör énekes 

anyagához. Hangulati előkészítésként a mese előadása előtt az óvónő énekel, vagy hangszeren 

játszik. Ez a zenei élmény keretet ad a feldolgozandó mesének. A gyermeket érzelmileg 

ráhangolja, a mese befejeztével megnyugtatja, visszavezeti a valós környezetbe. 

Zenehallgatás 

A zenehallgatás anyaga a magyar vagy más népek zenéjének szépségét hozza 

felszínre. Kapcsolódjon az évkörhöz, a kiválasztott mese hangulatához, mondanivalójához, 

néphagyományaihoz, a sárréti világ szokásaihoz. Megjelenhet komplex foglalkozásokon, 

alkalomszerű helyzetekben, kezdeményezések alkalmával, a gyermek kérésére. 

Ünnepeink 

Óvodánkban a hagyományőrző napokra, ünnepekre nagyobb gonddal készülünk. Az 

ünnepi hangulat megteremtését a készülődés,az ünnepvárás, a szép ruha mellett az énekes 

játékok, a közös éneklés, a tánc adja. 

Tánc 

Nem táncot tanítunk, hanem mozgáskultúrát közvetítünk, amit a gyermekjátékokban 

előforduló egyszerű táncos mozgásokkal, változatos játékmozdulatokkal, igényes 

térformákkal valósítunk meg. 

Egyszerű néptánc elemek, amivel már az óvodás is megismerkedhet: ugrások, sarokemelések, 

páros lábon szökdelés, karlengetés, forgás, taps. 

Nagyobb ünnepek jeles napjaink alkalmával a gyermekek szívesen táncolnak, /Karácsony, 

Farsang, Évzáró, stb./ játékok összekapcsolódására, játékfűzésre is van számtalan lehetőség.  
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A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére: 

 A gyermekek tudnak 10 dalt, és 5-6 alkalmi dalt tisztán, szép szövegkiejtéssel 

énekelni 

 Ismernek 10 db mondókát- az egyenletes lüktetést kiemelve- a magyar beszéd ritmusa 

szerint mondani 

 Ismert dalt hallás alapján szöveg nélkül is tudnak énekelni, dúdolni 

 Felismerik a dallamokat dúdolásról, hangszerről 

 Ismerik a halk és hangos közötti különbséget, tudnak halkan, hangosan énekelni, 

tapsolni, mondókázni 

 Felelgetős játékokat két csoportban folyamatosan, az óvónő segítsége nélkül is el 

tudnak énekelni. 

 Képesek dallambújtatásra – hallható jelre – magukban és hangosan énekelni. 

 Megkülönböztetik a természet és környezet hangjait, a hangszínek finom eltéréseit, 

zörejeit. 

 Megkülönböztetik az egyenletes lüktetést a dal ritmusától 

 Tempó különbségeket felismerik, azokat énekléssel, mozgással bemutatják 

 A néptánc egyszerű, játékos, utánzó mozgásokat szépen megformálják: dobbantás, 

koppantás, átbújás, páros forgás, kifordulás, lépések változatos irányával, forgás 

egyedül és társsal. 

 Térformákat alakítanak segítséggel vagy anélkül is: kör, csiga, vonal, hullámvonal, 

lánc 

 Ütős hangszereket használnak, 

 Zenei kreativitásuk tükröződik a játékos mozdulatok érzékeltetésében, gyermekdalok 

szabályának kitalálásában, és önálló dallamok alkotásában. 

 Örömmel és figyelmesen hallgatnak zenét. 

5. Rajzolás, festés, mintázás, kézi munka 

Célunk:A gyermekek élményeken keresztül, közvetlen tapasztalatszerzés során, 

megfigyelések útján, képes legyen örömmel alkotni. Alkotásuk során belső képük 

gazdagodjon.A vizuális önkifejezés által tanuljanak meg a gyerekek látni, gondolkodni, 

alkotni.Alakuljon ki az esztétikai igényük az értékek iránt, az alkotásra, önkifejezésre és az 
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esztétikai élmények befogadására.Ismerjenek meg anyagokat, eszközöket technikai 

eljárásokat. 

 

Feladatunk: 

 Megfelelő feltételeket, eszközöket és időt biztosítsunk ezek gyakorlására. 

 Szerezzenek tapasztalatokat az őket körülvevő környezetről a régi kor használati 

eszközeiről, tárgyairól, játékairól. 

 

Vizuális nevelés a mindennapokban: 

A vizuális nevelésnek nagy szerepe van tevékenységrendszerünkben. A gyermekeket 

tudatosan találkoztatjuk esztétikai értékekkel, a környezet, szín és formavilág esztétikájával. 

A hagyományos tevékenységeken túl /festés, formázás, rajzolás, stb./ régi kismesterségek 

tevékenységeivel is megismertetjük őket. /szövés, fonás, sütések, agyagozás, nemezelés, 

csuhéjazás, kékfestő készítése, stb./ 

A gyerekek vizuális nevelését nagymértékben befolyásolja az őket körülvevő világ. A 

vizuális kultúra megalapozója a gyermekeket körülvevő környezet, ezért óvodánk felvállalta, 

hogy a falunkban még fellelhető népi használati tárgyakat és eszközöket a szülők segítségével 

összegyűjtjük. 

E tárgyakkal díszítjük óvodánkat, valamint azokkal a munkákkal, melyeket a felnőttek 

készítenek. A népi kultúra tárgyai jelenlétükkel értékeket közvetítenek, emellett 

kipróbálhatják azok funkcióit, játékként is használhatják. Minden időszakban más-más 

kismesterséggel ismertetjük meg a gyereket.Pl.:  

Szűz havában – sütünk az udvari kemencében kenyeret, kalácsot, pogácsát, perecet 

Bak havában – mézeskalácsot készítünk. 

Vízöntőben – gyöngyöt fűzünk, szövünk-fonunk 

Az időszakokhoz kapcsoljuk az anyagokkal, technikákkal való ismerkedést is. /lásd tematika/ 

Sémákat nem tanítunk, hagyjuk, hogy a gyerekek felfedezzék az anyagokat is, a belülről 

jövő ösztönös és egyéni, ötletes megjelenítéssel próbálkozzanak!Az alkotás örömét 

gyakorlás közben éljék meg, sikerélményhez juttatjuk őket. A változatos cselekvésekhez 

szükséges feltételeket kell megteremtenünk, lehetőséget kell adjunk arra, hogy minden gyerek 

egyéni fejlettségi szintjéhez mérten képessé váljon arra, hogy a megfigyeléseit, tapasztalatait 

átértelmezze, és új kombinációban alkalmazza. Az elkészült alkotásoknak vagy díszítő 
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funkciója van, vagy játékukat gazdagítja, így fejlődik alkotó fantáziájuk, szép érzékük, 

kézügyességük. A felnőtt szerepe az ábrázoló tevékenységekben: 

A felnőtt a gyerekekkel együtt élje át a felfedezés, az alkotás, a színek, formák adta 

örömöt. Lehetőleg minden gyereket vonjon be a vizuális tevékenységekbe, úgy, hogy ők 

szívesen kényszer nélkül játszanak. Az óvónő modellül szolgál, mert az óvodás gyermek 

utánzó lény. Tőle sajátítják el a technikai eljárásokat, az eszközök helyes használatát, és az 

óvónő nyújt élményt ahhoz, hogy legyen „téma” az önkifejezéshez. 

Az élmények szerzése természetes közegben történik, minden érzékszervét 

megmozgatva a gyermeknek. Ezután a térben készítik el, játszva az anyagokkal. A gyurma 

valamilyen minőségben mindig jelen van az ábrázoló polcon. Különböző papírminőséget 

gyűjtünk, amivel dolgozhatnak a gyerekek. Sodorják, gyúrják, vágják, ragasztják. Ha van 

eszköz biztosítva és az óvónő is nekilát a munkának, akkor biztos, hogy a gyerekek szívesen 

utánozzák a technikát, az eszközhasználatot, és ösztönösen kifejezik érzéseiket, közléseiket a 

világról. A hét minden napján lehetősége van a gyerekeknek kedvük szerint játszani az 

anyagokkal, eszközökkel, tetszés szerinti technikák gyakorlására adunk módot. Egy-egy 

időszakban újabb anyagokkal, technikákkal és tárgyakkal ismertetjük meg a gyerekeket. 

Fontos, hogy biztosítsuk az elmélyülést, hogy előhívjuk vizuális emlékképeiket, mert a 

vizuális emlékezet megmozgatása a közös feladatunk. Az egyéni, páros ésmikro - csoportos 

foglalkoztatási formát helyezzük előtérbe, de ügyelünk arra, hogy minden gyerekre sor 

kerüljön, és lehetőséget, feltételeket teremtünk az egyéni képességek, készségek fejlődésére. 

Egy-egy időszak lezárása után a gyermekek élményeiket, tapasztalataikat, a záró foglalkozás 

meséje által újra élik. A meglevő emlékképek arra serkentik a gyerekeket, hogy valamilyen 

módon „kivetítsék” magukból az élményeket. Ennek egyik eszköze a vizualitás. 

 

A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére: 

 Képes megnevezni az alapszíneket és színárnyalatokat 

 Vizuális tevékenységeket szívesen és örömmel végeznek, alkotásaik 

örömmunkák 

 Ismerik a különböző vizuális anyagokat, eszközöket és technikai eljárásokat és 

ezeket megfelelően alkalmazzák 

 Képesek sor-ésfelületritmusok alakítására 

 Képesek kisebb- nagyobb felületkitöltésére 

 Képesek önálló vizuális önkifejezésre 



Értékközvetítő Pedagógiai Program    Bárándi Napsugár Óvoda 2018. 

 

  

55. 

 Kialakult a síkbeli tájékozódásuk  

 Észreveszik környezetükben a szépet, esztétikai érzékük fejlett 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Mozgás 

Célunk:A gyermekek mozgása harmonikus, összerendezett és koordinált legyen. A motoros 

képességek fejlesztése által váljanak alkalmassá az iskolai életre. A mozgás megszerettetése.  

 

Feladatunk: 

 A motoros képességek fejlesztése az egyéni fejlettségi szint figyelembe vételével, az 

egyéni képességek maximális kibontakoztatásával. 



Értékközvetítő Pedagógiai Program    Bárándi Napsugár Óvoda 2018. 

 

  

56. 

 A gyermekek mozgásigényének kielégítése, változatos helyzetekben gazdag eszköztár 

biztosításával. A mozgáskultúra meglapozása a testneveléshez való pozitív viszony 

kialakítása.  

 

Pedagógiai hitvallásunk: Mozgás – beszéd – gondolkodás hármas egysége. Meggyőződésünk, 

hogy e három terület szorosan egymásra épül, egymástól elválaszthatatlanul működik. 

Mozgáson alapszik a beszéd és gondolkodás fejlődése, mivel a gyermek mozgásban 

gondolkodik, míg nem képes többre. Az értelmi fejlesztésben a mozgás kiemelkedő 

jelentőségű és meghatározó szerepű. Az értelmi erők fejlesztése úgy hatékony, ha első 

lépésként mozgással tapasztalja meg a gyermek az őt körülvevő viszonyokat. 

Mozgás = tapasztalás = tanulás 

A motoros képességek fejlődési szintje lényeges szerepet játszik az értelmi képességek 

fejlődésében. 

A gondolkodási műveletek kialakulása mozgáson alapszik, ehhez sok mozgásos 

tapasztalat útján jut el a gyermek. Motorosan elvégzett cselekvések által jut el a fogalmi, 

elvont gondolkodás szintjéig. A gondolkodás előfeltétele az észlelés fejlesztése. Ebből 

következik, hogy a tanuláshoz szükséges pszichikus fejlettségi szint kialakulásához és 

megerősítéséhez első lépésként a motoros funkciókat – készségeket kell fejleszteni. A mozgás 

célzott fejlesztésén keresztül több területet is kedvezően befolyásolhatunk. Így például a 

testséma alakulását, ezen keresztül követve a térészlelés fejlődését. A mozgásos tapasztalatok 

nyomán nem csak a környezetről, hanem saját testünkről is kialakul belső képük. 

A szem – kéz, szem – láb koordináció fejlesztése a jól kivitelezett gyakorlatok, a 

testrész feletti uralom, az ügyesség érzését keltve pozitív énképet eredményeznek, pozitív 

viszonyt alakítanak a saját testhez, amely az önelfogadást segíti elő. A mozgásos feladatok 

együttes végzése csak egymásra figyelve, egymáshoz igazodva lehetséges. Mozgással 

fejleszthetők olyan pszichés részfunkciók, amelyek alapját képezik később az írás – olvasás 

elsajátításának.  

   Az óvodapedagógus fontos feladata a nagy mozgásigény sok játékkal és egyéb 

természetes mozgással történő kielégítése. Az óvodában megfelelő mozgásteret, helyszínt, 

alkalmat, időt biztosítunk ahhoz, hogy a gyermekek szabadon próbálják ki a különböző 

mozgásformákat. Mozgásfejlesztő komplex programokkal, illetve tervszerű, tudatosan 

szervezett tevékenységekkel fejlesztjük mozgásukat, pontosítjuk, finomítjuk 

mozgáskoordinációjukat, alakítjuk kultúrhigiénés szokásaikat. Folyamatosan figyelemmel 
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kísérjük és fejlesztjük a gyermekek testi képességeit, védjük egészségüket, eddzük 

szervezetüket. Mindent megteszünk a prevenció, és ha szükséges a korrekció érdekében. 

A mozgásélmény örömforrás, ami megfelelő motivációs bázist teremt a további 

próbálkozásokhoz. 

A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére: 

 Szívesen mozognak 

 Szívesen választanak szabadidejükben mozgásos tevékenységeket 

 Képes térben pontosan, biztosan tájékozódni 

 Mozgásuk örömteli, felszabadult, megfelelő ritmusú 

 Képes a gyors reagálásra, hibátlan mozgásutánzásra 

 Életkorának megfelelő egyensúlyérzékkel rendelkezik 

 Testén jól tájékozódik 

 Kialakult a jobb-bal laterialitásuk 

 Mozgásuk összerendezett, harmonikus, jól koordinált 

 Fejlett a szem-kéz, szem láb koordinációja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Tevékenységben megvalósuló tanulás 

Célunk:Az óvodás gyermek kompetenciáinak fejlesztése.Azoknak a jártasságoknak, 

készségeknek és képességeknek a kialakítása, mozgásos és tapasztalati ismereteknek a 

szerzése, amelyek érzelmi és akarati tulajdonságok fejlődését, valamint a magatartás és 

viselkedés kialakítását elősegítik. 

Feladatunk: 

 A tanulási folyamat játékos jellegének biztosítása, melysorán a spontaneitásra, az 

önkéntelen figyelemre építünk. 
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 Biztosítjuk a tevékenységbe ágyazottfelfedezés lehetőségét. 

 Differenciált fejlesztés egyéni bánásmód alkalmazásával, pozitív megerősítéssel, 

fejlesztő célzatú értékeléssel segítsük a gyermek személyiségének kibontakozását.  

 A felfedezés örömének biztosítása. 

 

Szemléletünkben a tanulás „tág” értelmezést nyer.A „tágan” értelmezett tanulás 3 szintéren 

valósul meg: 

Motoros tanulás során a mozgásos feladatok és műveletek elsajátítása, amelyek kizárólag, 

vagy részben motoros elemeket tartalmaznak. 

Verbális tanulás során a megismerő képességek és ezen belül a gondolkodási műveletek 

fejlesztése. 

Szociális tanulás során a gyermek a környezetével, a tárgyakkal, jelenségekkel, személyekkel 

való szociális érintkezésben sajátít el viselkedés és magatartásformákat. Ennek alapja az 

érzelmi azonosulás. 

A tevékenységbe ágyazott tanulási módszerünk igazodik a gyermekek egyéni különbségeihez, 

hiszen a gyermekek különböző megismerési lehetőségek közül választhatnak képességeiknek, 

tudásuknak megfelelően, ahol minden megoldási mód, ötlet elfogadott, (alkalmazkodó 

tanulás). 

A képességfejlesztéshez elegendő gyakorlási, ismétlési lehetőséget, teret és időt biztosítunk. 

 

A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére: 

 a sokszintű, tevékenységbe ágyazott tanulás eredményeképpen a gyermekek 

szokásokkal, készségekkel, elemi ismeretekkel, képességekkel, kialakult pozitív 

magatartásmódokkal rendelkeznek. 

 

8. Munka jellegű tevékenységek 

Célunk:A gyermekek örömmel és szívesen végezzenek munka jellegű tevékenységet, 

önmagukért és a közösségért. 

 

Feladatunk:  

 Biztosítsunk megfelelő helyet, időt, eszközt, és a gyakorláshoz, próbálkozáshoz teret.  

 Megismertetni a gyermekekkel a munkafolyamatok részmozzanatait és sorrendiségét. 
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 A gyermekek folyamatos megerősítése, állandó pozitív visszajelzés az általuk végzett 

tevékenységről. 

 

Munkavégzés közben az óvodapedagógus mintát nyújt a gyermeknek a 

munkavégzéshez szükséges eszközök használatáról, a munka sorrendiségéről, valamint 

hasznosságáról. Az óvodapedagógus tudatosan szervezi meg a gyermeki munkát és a 

gyermekkel való együttműködés során folyamatosan, reálisan, fejlesztő értékelést ad. 

Munkavégzés közben fokozottan figyelünk arra, hogy a munka a gyerekek testi 

épségét ne veszélyeztesse. A gyermekek képességüknek megfelelően vegyenek rész egy-egy 

munkafolyamatban. A nevelési feladatok megvalósítása közben a gyermek megismerési 

vágyára, nyitottságára, önkéntességére, aktivitására alapozunk. Így a munka, a saját és mások 

elismerésének eszközévé válik, erősítve a kötelességteljesítés és a közösségi kapcsolatokat. 

 

Munkalehetőségek: 

 önkiszolgáló munka 

 közösségért végzett /naposi vagy egyéb munka 

 alkalmi megbízatások 

 időszakhoz, és jeles napokhoz kapcsolódó munkajellegű tevékenységek 

 környezet-, növény- és állatgondozás 

 

Az önkiszolgálás minden korcsoportban jelen van, hiszen magába foglalja az 

öltözködéssel, tisztálkodással kapcsolatos tevékenységeket. A 2.5 és 3 éves gyermekekre 

leginkább az önkiszolgáló tevékenység jellemző. Az életkoruk figyelembevételével ez a 

tevékenység fokozatosan bővül. 

A gyermeki munka az óvodapedagógustól tudatos pedagógiai szervezést igényel. A 

naposi munka megszervezésénél arra törekszünk, hogy a várakozási idő minimálisra 

csökkenjen. A naposok feladata eldönteni mikor van kész a vállalt munkával, önállóságot 

biztosítunk úgy, hogy közben bármikor kérheti segítségünket. Így válhat a naposi munka 

önkéntes, örömmel vállalt tevékenységgé. 

 Az alkalomszerű munkában szívesen vesznek részt, mert érdeklődéssel, természetes 

gyermeki kíváncsisággal próbálgatják a felnőttvilág eszközeit, illetve tudatosodik bennük, 

hogy ezzel segíteneka felnőtteknek. Az alkalomszerű munkákhoz rendelkezésünkre állnak 

kisméretű szerszámok eszközök. 
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A változatos munka jellegű tevékenységek biztosításával a gyerekek megismerik, 

megtapasztalják az adott időszakra jellemző munkatevékenységeket és azokban életkoruknak, 

érdeklődésüknek megfelelően vesznek részt. Ilyen pl.: a Szűz időszakában a kenyérsütés. 

Amikor megtapasztalják a kenyérsütés nehéz és fáradságos munkáját. Mérleg időszakában, 

mint az időszak jellemzője is mutatja /bőségszaru/ rengeteg munkalehetőség áll a 

rendelkezésünkre: dióverés, szüret, gyümölcsszedés, befőzés, veteményeskertből az őszi 

betakarítás stb. 

A munka az óvodás gyermek számára játékos jellegű. Gyakran nem is válaszható szét 

a játék és a munkatevékenység. A játék és munka közötti különbséget, a kétféle tevékenység 

indítékában találjuk meg. A játék belülről fakadó spontán tevékenység, míg a munka 

elvégzését külső szükséglet indokolja. A munka az a terület, ahol a gyermek látja 

„erőfeszítésének” vagyis munkájának eredményét, és ez a legnagyobb motiváló és ösztönző 

erő. 

 A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére: 

 Képes önként, örömmel közösségi munkát végezni 

 Kitartóan és felelősségteljesen képes „dolgozni” 

 Életkori sajátosságának megfelelően önállóan képes az időszakok adta munka 

jellegű tevékenységeit elvégezni 

 Ismeri az időszakokhoz kapcsolódó jellegzetes munka jellegű tevékenységeket, 

azok munkaeszközeit és használatukat 

 Az eszközöket balesetmentesen tudja használni 

 Környezetét rendben tartja és megóvja 

 

IX. A kiemelt figyelmet igénylő 

gyermekek nevelésének elvei 

Jogszabályi háttér: 

Kiemelt figyelmet igénylő gyermek, tanuló: 

(2011. évi Nkt. 4§ (13)) 

a.) különleges bánásmódot igénylő gyermek, tanuló: 
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aa.) sajátos nevelési igényű gyermek, tanuló, 

ab.) beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermek, tanuló, 

ac.) kiemelten tehetséges gyermek, tanuló 

b.) a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló törvény szerint 

hátrányos és halmozottan hátrányos helyzetű gyermek, tanuló.  

Sajátos nevelési igényű gyermek, tanuló: 

(2011. évi Nkt. 4§ (25)) 

Az a különleges bánásmódot igénylő gyermek, tanuló, aki a szakértői bizottság véleménye 

alapján mozgásszervi, érzékszervi (látási, hallási), értelmi vagy beszéd fogyatékos, több 

fogyatékosság együttes előfordulása esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum 

zavarral vagy egyéb pszichés fejlődési zavarral (súlyos tanulási, figyelem- vagy 

magatartásszabályozási zavarral) küzd. 

Beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermek, tanuló:  

(2011. évi Nkt. 4§ (3)) 

Az a különleges bánásmódot igénylő gyermek, tanuló, aki a szakértői bizottság szakértői 

véleménye alapján az életkorához viszonyítottan jelentősen alulteljesít, társas kapcsolati 

problémákkal, tanulási, magatartásszabályozási hiányosságokkal küzd, közösségbe való 

beilleszkedése, továbbá személyiségfejlődése nehezített vagy sajátos tendenciát mutat, de nem 

minősül sajátos nevelési igényűnek. 

Kiemelten tehetséges gyermek, tanuló:  

(2011. évi Nkt. 4§ (14)) 

Az a különleges bánásmódot igénylő gyermek, tanuló, aki átlag feletti általános vagy speciális 

képességek birtokában magas fokú kreativitással rendelkezik és felkelthető benne a feladat 

iránti erős motiváció, elkötelezettség. 

1. SNI gyermekek nevelésének elvei 

óvodánkban 

Jogszabályi háttér: 

 Ntk. 2011. évi CXC törvény 

 363/2012 (XII.17.) Korm. rendelet 

 32/2012.( X.8.) EMMI rendelet 1. sz. melléklet 
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Óvodánk felvállalja a 3-7 éves korú SNI gyermekek óvodai ellátásával összefüggő 

speciális eszközökkel, foglalkozásokkal, ellátással összefüggő feladatok ellátását. A 

gyermekek habilitációs, rehabilitációs célú fejlesztésének alapja a szakértői bizottság 

szakértői véleménye. A SNI gyermekek egyéni vagy csoportos fejlesztése elsősorban 

gyógypedagógusi kompetencia, mely kiegészül a szakmai segítők együttműködésével. A 

gyógypedagógus a gyermek fogyatékosságának, pszichés fejlődés zavarának típusához 

igazodó egyéni fejlesztési tervet készít. Óvodánkban olyan tárgyi feltételeket alakítottunk ki, 

melyek megfelelnek az általunk vállalt sajátos nevelési igény fejlesztésének.  

Pedagógusainkra a befogadást, elfogadást segítő attitűd jellemző. Törekszünk arra, hogy a 

gyermekek mindig csak annyi segítséget kapjanak, ami az önállósodási törekvésüket segíti 

elő. Sikerkritériumnak tekintjük a SNI gyermekek beilleszkedését, és az önmagához mért 

fejlődését. 

Alapító Okiratunkban figyelembe véve személyi, tárgyi, környezeti feltételeinket, a 

mozgásszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, több fogyatékosság együttes 

előfordulása esetén halmozottan fogyatékossággal küzdő gyermekek óvodai nevelésének, 

ellátásának szakmai feladatai közül egyedileg nevesítve: 

 

 A mozgásszervi fogyatékos gyermekek óvodai nevelését 

 A hallássérült gyermekek óvodai nevelését 

 Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek óvodai nevelését 

 Beszédfogyatékos gyermekek óvodai nevelését 

vállaltuk fel. 

Óvodai nevelésünk célja, hogy a nevelési programunkban foglaltak és a sajátos nevelési igény 

összhangba kerüljenek és biztosítsák, hogy 

 az elvárások igazodjanak a gyermekek fejlődésének üteméhez, 

 fejlesztésük a számukra megfelelő területeken valósuljon meg, 

 a sajátos nevelési igényű gyermekeket a nevelés, a fejlesztés ne terhelje túl, 

 a habilitációs, rehabilitációs célú fejlesztő foglalkozások programjai váljanak óvodánk 

nevelési programjának tartalmi elemeivé. 

 

Az óvodai nevelőmunkánk során figyelembe vesszük, a sérült kisgyermek harmonikus 

személyiségfejlődését: 

 az elfogadó, az eredményeket értékelő környezet segíti 
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 a gyermek iránti elvárást, fogyatékossága súlyossága határozza meg 

 terhelhetőségét biológiai állapota befolyásolja. 

 

Habilitációs, rehabilitációs tevékenységek közös céljai és feladatai: 

 a hiányzó, vagy sérült funkció helyreállítása, újak kialakítása 

 a különféle funkciók egyensúlyának kialakítása 

 a szükséges speciális eszközök elfogadtatása és használatuk megtanítása 

 az egyéni sikereket segítő tulajdonságok, funkciók fejlesztése 

 az egyes területeken kimagasló képességek felismerése, fejlesztése 

 

Óvodánkban az alábbi szükséges gyógypedagógiai feltételeket tudjuk biztosítani: 

 egyéni szükségletekhez igazodó környezetet alakítottunk ki (csoportszoba átrendezése, 

speciális játéktér kialakítása, széles bejárati ajtók, mozgáskorlátozott feljáró, 

mozgáskorlátozott WC-k, lift használata, indukciós hurok a hallássérült 

gyermekeknek, braille írással jelölt helyiségek, stb…) 

 egyéni szükségletekhez igazodó segédeszközök használatát segítjük, következetes 

elfogadásukra, megóvásukra neveljük a gyermekeket. 

 a kevésbé sérült funkcióikat tudatosabban fejlesztjük, 

 a kiemelkedő területek fejlesztése érdekében bevonjuk őket a tehetséggondozó 

műhelyekbe. 

 rugalmas napirendet alakítottunk ki az egyéni foglalkozásuk megvalósulásához. 

Az óvodánkban megvalósuló integrált nevelés:  

 A sikeres integráció érdekében pedagógiai programunk módosítása és a speciális 

tevékenységek megvalósítása során figyelembe vesszük a sajátos nevelési 

igényűgyermekek fejlesztésének elveit. 

 Óvodánkban minden gyermek megkapja azt a segítséget,ami segíti őt hátrányának 

leküzdéséhez. 

 Segítő szakemberekkel való együttműködés 

 Támogatjuk a pedagógusok önképzését, továbbképzését az integrációt segítő 

programokon. 
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Szakemberek együttműködésével a sajátos nevelési igényű gyermekek sérülés specifikus 

fejlesztésének elvei, feladatai óvodai nevelésünk során: 

A mozgásszervi fogyatékos (mozgáskorlátozott) gyermek 

A mozgásszervi fogyatékos (mozgáskorlátozott és halmozottan fogyatékos 

mozgáskorlátozott) gyermek óvodai nevelése során kiemelt feladat a mozgásos 

akadályozottságból eredő hátrányok csökkentése, megszűntetése, a speciális, egyénre szabott 

eszközök használatának kipróbálása, megtanítása, s ezek segítségével a tágabb és szűkebb 

környezet minél sokrétűbb megismertetése, és ily módon az életkornak megfelelő 

tapasztalatszerzésre, a megtanult mozgás alkalmazására nevelés. Óvodánkban biztosítjuk a 

gyermek állapotához igazodó megfelelő mozgás- és életteret (az ehhez szükséges 

akadálymentes környezetet, sajátos technikai eszközöket, például lejtő, kapaszkodó), mindig 

szem előtt tartva az önállóságra nevelés elvét. Az egészségügyi és pedagógiai célú habilitáció, 

rehabilitáció és terápia feladatait, valamint a mozgásnevelést az óvodai foglalkozások körébe 

építjük be. 

Óvodáskorú mozgáskorlátozott gyermek fejlesztése, nevelése speciális szempontok 

figyelembevételét kívánja, az óvodai nevelés valamennyi területén (Mozgásfejlesztés, 

önellátás, önkiszolgálás fejlesztése, játéktevékenység, nyelvi fejlesztés, éneklés, zenei 

nevelés, rajzolás, kézügyesség fejlesztése). Minden tevékenység során kiemelt feladatunk a 

tapasztalatszerzés biztosítása, a cselekvéses ismeretszerzés lehetőségének megteremtése. A 

mozgáskorlátozott gyermek eltérő tapasztalatokkal rendelkezik, észlelési problémái, testséma-

zavarai lehetnek, kevesebb ismerettel rendelkezhet az őt körülvevő világról. Ezért változatos 

alkalmat teremtünk a minél sokrétűbb, mozgásos tapasztalatszerzésre, fejlesztjük a kognitív 

funkciókat, különböző észlelési területeket, a figyelmet, emlékezetet, téri tájékozódást stb. 

 

A hallássérült gyermek 

A hallássérült gyermekek esetében óvodai nevelésünk központi feladata - a korai 

pedagógiai és audiológiai gondozásra építve - a nyelvi kommunikáció megalapozása, 

megindítása, fejlesztése. Az anyanyelvi-kommunikációs fejlesztés az óvoda egész napi 

tevékenységében megjelenik. Minden, a szocializációt hatékonyan segítő munkajellegű 

tevékenységbe bevonjuk a hallássérült gyermekeket. 

A fejlesztés feladatai: 

A súlyos fokban hallássérült - siket - gyermekek (a beszédtartományban mért hallásveszteség 

90 dB vagy nagyobb) óvodás életkorban történő fejlesztési feladata a nyelvi kommunikáció 
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rendszerében a hallás és a beszédértés fejlesztése, a hangos beszéd aktív használatának 

építése, a grafomotoros készségfejlesztés és a diszfázia-prevenció.Az óvodai nevelés egész 

időtartamát átfogó feladat a kognitív funkciók és az érzelmi élet fejlesztése, alapvető 

önkiszolgálási szokások elsajátítása, az aktív nyelvhasználat építése. Ennek keretében kell 

fejleszteni a beszédértést, szókincset, szájról olvasási készséget.  

A nagyothalló – gyermekek (a beszédtartományban mért hallásveszteség 30-45 dB közötti, 

középsúlyos esetben 45-65 dB közötti, súlyos esetben 65-90 dB közötti hallásveszteséget 

mutatnak ki.). A nagyothalló gyermekek óvodai fejlesztésében hangsúlyt kap a nyelvi 

kommunikáció megindítása, és/vagy fejlesztése a kommunikációs igény és tevékenység 

állandó erősítése, a beszédértés, a szókincsfejlesztés, a szintaktikai elemek nyelvhasználatba 

építése, a beszédérthetőség folyamatos javítása. Fejlesztésük kívánatos színtere az ép 

hallásúak környezetében van (többségi óvoda, szükség esetén logopédiai csoport). Indukciós 

hurokkal rendelkezik egy óvodai csoportunk, ezért a hallássérült gyermekek elhelyezése ott 

indokolt. 

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek 

Az integrált óvodai nevelésünk keretében szükség szerint gondoskodunk a folyamatos 

gyógypedagógiai megsegítésről. 

 

Beszédfogyatékos gyermekek 

Az óvodai nevelésünk, fejlesztésünk egész időtartama alatt kiemelt feladatunk az aktív 

nyelvhasználat és kommunikáció kialakítása, az értelmi fejlesztés, a mozgás és észlelési 

funkciók, valamint a vizuomotoros koordinációs készség javítása, az érzelmi élet fejlesztése, 

speciális eszközök és módszerek alkalmazásával egyéni és mikro- csoportos fejlesztési 

formában.  

AzSNI gyermek fejlődéséről a szülőket folyamatosan tájékoztatjuk, a gyermek 

fejlesztése a szülőkkel való együttműködés keretében, egyéni fejlesztési terv alapján 

valósul meg. 

A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére: 

 A gyermekcsoportban természetessé válik az elfogadás, a tolerancia és észrevétlenül 

kiépülő segítőkészség. 

 Az NSI-s gyermek beilleszkedik, fejlődése észlelhető, nyomon követhető. 



Értékközvetítő Pedagógiai Program    Bárándi Napsugár Óvoda 2018. 

 

  

66. 

 Fejlődik a gyermekek alkalmazkodó készsége, akaraterejük, önállóságra törekvésük, 

az érzelmi életük és az együttműködésük. 

 Az egyénre szabott fejlesztés hatására, a gyermekek képességeiönmagukhoz képest 

optimálisan fejlődnek. 

 Képesek önállóan használni és óvni a sérülésüknek megfelelő segédeszközöket. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Tehetséggondozás 

Jogszabályi háttér: 

 A 126/2008. OGY határozatban fogadta el az Országgyűlés a Nemzeti Tehetség 

Programot. 

 2011.évi CXC törvény a nemzeti köznevelésről 1§ (1) bek. 

Tehetséggondozói munkák beindítását egy sikeres pályázat elnyerése segítette, mely során 

1.500.000 Ft vissza nem térítendő támogatást kaptunk. (NTP-MKÖ-15-0059) 

Tehetséggondozó programunk célja:hogy elősegítse, és minél teljesebben kibontakoztathassa 

a gyermekekben rejlő tehetséget, felkeltse érdeklődését a világ felfedezése iránt. 

Feladatunk: az odafigyelés, megfigyelés, az átlagtól eltérő, a tehetség lehetőségére irányuló 

hajlamok felfedezése, fejlesztése. 

Az általunk választott komplex tehetséggondozó program a gyermekek gazdagítását 

biztosítják. Tehetséggondozó munkánkat Nagy Jenőné „Tehetségígéretek gondozásának 

elmélete és gyakorlata” módszertani könyv útmutatásai alapján végezzük. 
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A tehetséggondozás nem ismeretlen számunkra. 1989- óta nagy szerepet játszik óvodai 

nevelésünk során. Korunkat megelőzve fogalmaztuk meg a tehetség fontosságát, felismerését, 

óvodai nevelésünk egyik alapelveként pedig a kreativitás elvét. Hiszünk abban, hogy így 

tudjuk megteremteni a gyermek egész személyiségében az összetevők lehető legjobb 

összhangját. 

A mindennapi problémahelyzet megoldása, a problémamegoldó gondolkodás, a 

következető gondolkodás fejlesztése megalapozza annak a lehetőségét, hogy kreatív, 

tehetséges felnőtté váljanak a gyermekek. Programunkban lehetőséget biztosítunk a 

tehetségígéretek képességeinek kibontakoztatására. 

2014. 03.31-én a sikeres regisztrációt követően tehetségponttá vált intézményünk 

(TP1510011515). Intézményünkben a tehetséggondozó team segíti munkánkat, közös 

gondolkodás, együttműködés valamint belső továbbképzés formájában. 2015 szeptemberétől 

a Gardneri tehetségterületek alapján, a gyermekekben rejtezkedő képességekhez és 

humánerőforrásainkhoz mérten három tehetségműhelyt indítottunk. 

 Nyelvi tehetségterület- Mese-mese mátka meseműhely 

 Zenei tehetségterület-Eszter lánc zenei képességfejlesztő műhely 

 Térbeli-vizuális tehetségterület- Apró mesterek műhely 

 

A tehetséggondozó programba bevont célcsoport: 

A tehetséggondozó programba 5 éves kortól vonjuk be a gyerekek. Minden gyermeket beválogatunk 

valamelyik műhelybe, mert hisszük hogy a tehetség lehetősége minden gyermekben benne van.  

 

Tehetségazonosítás folyamata:  

A gyermekek adottságainak, képességeinek, kreatív gondolkodásának azonosításához 

felfedezéséhez a pedagógusok együttműködése szükséges. A tehetségazonosítás az 

óvodapedagógusok 2 éves megfigyelésének tapasztalataival kezdődik. A tapasztalatokat az 

„összesítő a tehetségígéretek azonosításának eredményeiről” lapon rögzítik, majd átadják a 

műhelyvezetőknek, akik ezek alapján elkezdik az 5 éves korú gyermekek beválogató mérését 

a műhelybe. A műhely specifikus képességeihez illően, átlagon felüli, motivációs és kreatív 

adottságokat mérik a „Ryans- féle” becslési skála alapján.  

 

Tárgyi feltételek: 
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A műhelyek számára állandó hely áll rendelkezésre, ahol minden gyermeknek 

biztosítjuk az alkotói környezetet. Műhelyeink belső tere tükrözi az adott terület speciális 

jellegzetességeit.  

 

Személyi feltétel: 

 A műhelyek vezetése megfelelő szakmódszertani tudást, specifikus érdeklődést, 

elkötelezettséget, innovatív szemléletet kíván. Az óvodapedagógusok érdeklődésüknek, 

mesterségbeli tudásuknak megfelelően vállalták a komoly felkészülést igénylő feladatot. 

Szülők bevonása a tehetségígéretek fejlesztő tevékenységébe: 

 réteg-szülői értekezlet 

 műhelynapi börze 

 dolgozzunk együtt 

 tehetséggondozó műhelybemutató 

 konzultáció a gyermekfejlődéséről 

 tehetségígéretek bemutatkoznak 

 

Módszereink: problémahelyzet teremtése, problémamegoldás, véleménycsere, egyénre szabott 

differenciált értékelés, pozitív megerősítés, felfedeztetés, felderítés, feltárás, vita, provokálás, 

együttdolgozás. 

3. Óvodai integrációs, fejlesztő program 

Óvodánkban a hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek 

esélyegyenlősége, felzárkóztatása Óvodai Fejlesztő Programszervezésében nyilvánul meg. Az 

Óvodai Integrációs Fejlesztő Programban az a gyermek vehet részt, aki a Gyvt. 67/A. § 

alapján, figyelemmel a Gyvt. 161/Q. §-ban foglaltakra hátrányos helyzetűnek minősül. A 

2011.évi Nkt 173. § (1) szerint felvesszük a programba azt a gyermeket is, aki nem hátrányos 

helyzetű, feltéve, hogy a gyermek rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesül. Ezen 

gyermekek nevelése a többi gyerekkel együtttörténik. A kisgyermekkorban történő 

pedagógiai támogatás jelentősen csökkentheti a későbbi iskolai kudarcokat, éppen ezért 

kiemelten fontos a halmozottan hátrányos helyzetű gyerekek óvodai integrációja. 

Nevelési programunk a társadalom igényeinek megfelelően a sokoldalú személyiséget 

állítja a pedagógiai szemlélet középpontjába. Az óvodai integrációs programunk nem jelent 

külön programot az óvodai munkánkban, hiszen a hatályos jogszabályok figyelembevételével 
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az óvodai nevelés országos alapprogramjára, a helyi óvodai nevelési programunkra épül, mely 

figyelembe veszi az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség előmozdításáról szóló 2003. 

évi CXXV. Törvényt. Programunk kinyilvánítja azt a pedagógia felfogást, amelyet 

megfelelőnek tartunk az érintett gyermekek esélyegyenlőségének elősegítése érdekében. 

Az integrációs program általános célja:hogy meghatározza az óvodai nevelés azon területeit, 

amelyek kiemelkedő jelentőséggel bírnak a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek 

fejlődésének elősegítésébe. 

Konkrét célunk: 

 Életre nevelés a család együttműködésével  

 Komplex személyiségfejlesztés 

 Tehetséggondozás, felzárkóztatás 

 A halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek társadalmi beilleszkedési esélyeinek 

javítása. 

 Szociális hátrányok enyhítése, kulturális hiányosságok pótlása. 

 Személyiségfejlesztés, közösségfejlesztés: a gyerekek tolerancia képességének, a 

kisebbség és többség, a másság elfogadása.  

 Társadalmi beilleszkedés. 

 Pozitív életmodell nyújtása, egészséges életmód kialakítása, a testi-lelki egészség 

igényének kialakítása.  

 Fontos célunk a mozgáskultúra fejlesztése. 

 Az érzelmi intelligencia fejlesztése, gazdagítása 

 Kudarc és zökkenőmentes iskolakezdés 

 Szülőkkel való sikeres együttműködés 

Feladatunk:  

 Befogadó, elfogadó, gyermekközpontú, családias légkör biztosítása 

 Családokkal való együttműködés, kapcsolattartás 

 Tehetséggondozó program működtetése,  

 Differenciálás (helyben, időben, témában, segítségnyújtásban, stb.. 

 Közösségfejlesztés lehetőségeinek széles körű kiaknázása 

 Programok szervezése 

 Kulturális programok szervezése 
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A halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek iskolai sikerességének záloga a megfelelő 

minőségű és időtartamú óvodáztatásuk. Az alapvető készségek, melyek a sikeres iskolakezdés 

feltételei – óvodáskorban rendkívül hatékonyan fejleszthetők. Az ebben a korban történő 

pedagógiai támogatás jelentősen csökkentheti a későbbi iskolai kudarcokat.  

Nevelő- oktató tevékenységünkre az alábbiak jellemzőek: 

 a be- és elfogadó szemlélet,  

 a gyermek- és tanulóbarát környezet,  

 az integrációt támogató új tanulásszervezési eljárások, módszerek alkalmazása 

a nevelés, tanulás-tanítás folyamatában,  

 a széleskörű tevékenységformák biztosítása,  

 az egyéni bánásmód, az optimális fejlesztés,  

 a kapcsolatfejlesztés, a párbeszéd 

Lakóhelyünk lakosságának létformája ugyanazokkal a szociológiai jellemzőkkel bír, mint 

általában kistérségünkre jellemző: 

 Három és többgyermekes családmodell növekedése 

 Munkanélküliség széleskörű terjedése 

 Romló életszínvonal, rossz lakásviszonyok, anyagi helyzet romlása 

 Alacsony iskolázottság 

 Egészségügyi okok 

 Megromlott családi kapcsolatok 

Óvodánk gazdasági, társadalmi környezetéből adódóan eltérő szociokulturális háttérrel 

rendelkező gyermekeket fogad, akik nagy része rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben 

részesül.  

1. Tárgyi feltételek: 

Óvodánk korszerű építményi feltételek között működik, minden jelenleg érvényben 

lévő előírásnak megfelel. Maximálisan szolgája a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek 

esélyteremtő felzárkóztatását.Olyan óvodai környezetet biztosítunk, amely 

szemléletmódunknak megfelelő tárgyi világgal veszi körül a gyermekeket, illetve felerősíti a 

közvetített értékeket. 

2. Személyi feltételek: 

A nevelőtestület szakmailag jól felkészült. Nyitott a pedagógiai újításokkal szemben. 

Jellemző az önképzés, továbbképzéseken való részvétel. A nevelőtestületet egységes 
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szellemiség jellemzi. Mindenkire a gyermek-centrikusság, a gyermekek fejlesztése iránti 

elhivatottság jellemző. A pedagógiai munkát közvetlenül segítő alkalmazottak hatékonyan 

segítik a csoportokban folyó nevelő munkát.  

3. Gyermekek összetétele: 

Az alapító okiratban meghatározott óvodai férőhely száma: 100 fő. A gyermekek egy 

része hátrányos helyzetű, ingerszegény, szociálisan hátrányos helyzetű családból érkezik.  Az 

óvodának kell pótolnia azokat a hiányosságokat, melyek segítik a gyermeki személyiség 

kibontakoztatását. 

Az elmaradás lehetséges okai:  

-         A gyermeki fejlődés nem megfelelő ösztönzése 

-         A szülők korlátozott erőforrása 

-         A megélhetési nehézségek okozta terheltség 

-         Az otthoni környezeti hiányosságok 

-         A szülők aluliskolázottsága 

-         Munkanélküliség 

-         Mentálhigiénés problémák. 

Az Óvodai Fejlesztő Programban résztvevő gyermekek számára egyéni fejlesztési tervet 

készítünk, mely e gyermekek hátránykompenzálását és tehetséggondozását segíti elő.  

1. Szervezési feladatok:Napi rendszerességgel figyeljük a fejlesztő programban részt 

vevő gyermekek hiányzását. A szülői értekezletetek időpontját a szülők igényeihez 

igazítjuk. Az előre kijelölt fogadóórákon túl lehetőség van előre egyeztetett időpontot 

kérni a szülőknek.  

2. Nevelőtestület együttműködése: 

Az óvodapedagógusok rendszeres megbeszélést tartanak a fejlesztő programban 

megfogalmazott feladatok megvalósításáról. A csoportban dolgozó óvodapedagógusok és 

dajkák együttműködnek a problémák megoldásában.  

3. Az óvodánk integrációs, fejlesztő programjának tartalma, jellemzői, kiemelt 

területei: 

Nevelési alapelvünk:„ A gyermek fejlődése szempontjából döntő fontosságú, hogy érezze, 

nem csak szeretik, hanem olyannak szeretik, amilyen”. 

Az Óvodai Integrációs Fejlesztő Programunk illeszkedik az UNESCO Oktatási Bizottsága 

által megfogalmazott elgondolásokhoz, melyek szerint: „Az embernek meg kell tanulnia: 

megismerni, dolgozni, együtt élni, és élni.” – Ez az oktatás négy pillére.  



Értékközvetítő Pedagógiai Program    Bárándi Napsugár Óvoda 2018. 

 

  

72. 

Ezért kiemelten kezeljük: 

 a szociális képességek fejlesztését 

 emocionális képességek fejlesztését 

 kognitív készségek fejlesztését 

Szociális érzelmek fejlesztése: 

Óvodáskorban, a magatartás megnyilvánulásaiban meghatározó szerepe van az 

érzelmeknek. Elengedhetetlen, hogy az óvodában a gyermeket érzelmi biztonság, derűs, 

szeretetteljes légkör vegye körül. A hátrányos helyzetű gyermekeknek fokozottan szükségük 

van az empátiára, a féltő, gondoskodó szeretetre, hogy érezzék, hogy a velük foglalkozó 

pedagógus elfogadta őket. Az óvodapedagógus személyes példája, bizalma, tisztelete, és 

következetessége elengedhetetlen a hátrányos helyzetű gyermekek nevelésében. Minden 

gyermekben van érték, amit felszínre kell hozni, és meg kell erősíteni. Csak kis lépésekkel 

lehet előre haladni, együttesen jókedvűen a másság elfogadásával. Az együttélés alapvető 

feltétele az alkalmazkodás, egymás elfogadása. A türelem, empátia, tolerancia, 

együttműködési készség kialakításának legfőbb színtere a szabad játék, a közösen végzett 

tevékenységek megélése, kirándulások szervezése, dramatikus játékok játszása, szokás-

szabályrendszer kialakítása. 

Emocionális érzelmek fejlesztése:A szellemileg, lelkileg, fizikailag is egészséges, a 

kihívásokat vállalni és teljesíteni tudó új generáció felneveléséhez fontos a biztonságérzet 

megteremtése, ezért kiemelt jelentőséget kap az emocionális nevelés.  

Kognitív képességek fejlesztése: 

Az intézményünk alap-filozófiája az életre nevelés. Játéktevékenységen keresztül elemi, 

de alapvető tájékozódási elemeket sajátítanak el a gyermekek, amelyek segítik őket a világ, a 

környezet az adott helyzet megismerésében, és a problémák, feladatok megoldásában. 

A belső érés, valamint a családi és az óvodai nevelési folyamat eredményeként minden 

gyermek az óvodáskor végére elérje az iskolai élethez szükséges fejlettségi szintet. Az 

intézmény feladata, hogy minden feltételt biztosítson annak érdekében, hogy ép, egészséges, 

szellemileg friss, szociálisan érett gyermek hagyja el az óvodát.  

4. Gyermekvédelemmel, az egészségügyi ellátással, a szociális segítségnyújtással 

kapcsolatos feladatok: 

A gyermekek testi fejlődését folyamatosan figyelemmel kísérjük, melynek időpontját 

részletesen a munkaterv tartalmazza. A szakorvosi ellátásminden évben biztosított (fogászat, 

szemészet..). Szorosan együttműködünk a gyermekjóléti intézménnyel. Szakmaközi 
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megbeszélések, esetmegbeszélések adnak alkalmat a segítségnyújtásra. Ingyenes nyári 

étkezési lehetőség van biztosítva a rászoruló gyermekek számára. Programjaink általában 

ingyenesek. Figyelünk arra, hogy a hátrányos helyzetű gyermekek ne maradjanak ki ezekből 

az alkalmakból. Alapítványunk nyújt anyagi segítséget egy-egy kulturális programon való 

részvételre (bábszínház, népi játszó, stb.). 

5. Együttműködés az óvodán kívüli szervezetekkel 

A Bárándi Közös ÖnkormányzatiHivatal jegyzőjével szoros az 

együttműködésünk.Rendszeresen kapunk tájékoztatást határozat formájában a RGYK, HH, 

HHH gyermekekről, adatokat egyeztetünk, információt cserélünk, valamint végrehajtjuk a 

jogszabályban előírtakat. 

A védőnőkkel időszakosan tartjuk a kapcsolatot, melynek tárgya a gyermekek 

fejlődésének nyomon követése, tisztasági vizsgálatok, programokon való részvétel 

Pedagógiai szakszolgálat tevékenységi köréről tájékoztatjuk a szülőket, méréseket, fejlesztő 

foglalkozásokat tartanak a gyerekeknek. Javaslatot tesznek az iskolaérettségre vonatkozóan. 

6. Óvoda-iskola átmenet támogatása: 

Az iskolával közös óvoda -iskola átmenetet segítő programot dolgoztunk 

ki.Konzultálunk a tanítónőkkel a várhatóan iskolába lépő gyerekekről.Meglátogatják őket 

óvodai csoportjukban, mely során betekintést nyerhetnek a gyermekek közösségi. Óvodai 

szakvéleményt készítünk. A gyerekek fejlődésének utánkövetésének azelső évében, az iskola 

által szervezett nyílt napon van lehetőség, valamint a félévzáró értekezlet során kapunk 

információt a gyermekekről. 

7. Szülőkkel való kapcsolattartás, együttműködés kapcsolatairólszínterei: 

Személyes kapcsolat kialakítására törekszünk minden szülővel.Fontosnak tartjuk, 

hogy ne okozzunk törést a gyermeknek óvodába lépésekor a családból való kikerülésével. Az 

év megkezdése előtt a csoportvezető óvónők meglátogatják a családot, ismerkednek 

szokásaikkal, elvárásaikkal. A gyermekek egyénre szabott beilleszkedését, befogadását 

biztosítjuk az anyás beilleszkedés során.Kapcsolattartásunk folyamatos és rendszeres.  

Megfelelő tájékoztatást kapnak a szülők gyermekeik fejlődéséről, az egyéni fejlesztési napló 

bejegyzéseiről, megbeszéljük a gyerekek alkotásait,stb.... Fogadóórák alkalmával kerül sor 

egyéni beszélgetésekre, gyermekneveléssel kapcsolatos problémák megbeszélésére, a család 

szokásainak, értékrendjének megértésére, a család erőforrásainak megismerésére.Szülők 

segítségével rendezzük ünnepeinket, számítunk közreműködésükre a jeles napok alkalmával. 

8. Intézményi önértékelés: 
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Év végi nevelőtestületi értekezleten értékeljük nevelőmunkánk eredményességét. Az 

év végi eredményeket beépítjük a következő nevelési év feladatai közé 

Programunk teljes mértékben megfelel az óvodát érintő oktatáspolitikai elvárásoknak, 

koncepciónak. Szabad játék, élményen alapuló tapasztalás útján történik az ismeretszerzés. Az 

óvoda nyugodt, kiegyensúlyozott körülményeket igyekszik teremteni a gyermekek 

fejlődéséhez.  Ének – játék – hagyomány – közösség alakítás hatja át a nevelési folyamatokat. 

Óvodánkban értékek közvetítése, értékek létrehozása által valósul meg a nevelési feladatok 

megoldása. Az Óvodai Integrációs Fejlesztési Program, illetve az intézményben eltöltött idő 

garancia az ingerszegény környezetből érkező hátrányos, halmozottan hátrányos helyzetű 

gyermekek felzárkóztatására, hátrányuk kompenzálására.  

Sikerkritérium: 

 Eredményesen sikerül beilleszkedniük az iskolai közösségbe 

 Szociális hátrányaik enyhülnek 

 Kulturális hiányosságaik pótlása 

 Kialakul az egészséges életmód iránti igényük 

 Fejlődik az érzelmi intelligenciájuk 

 Kudarc nélküli és zökkenőmentes iskolakezdés 

 Az óvoda és a család kapcsolata szorosabbá válik 

 

X. A szociális hátrányok enyhítését 

segítő tevékenységek 

A családjaink szociokulturális háttere, mint ahogyan azt fent említettük, igen 

szélsőséges képet mutat. A gyermekek egy része szociálisan hátrányos helyzetű családból 

kerül óvodánkba. Ők néha csak tőlünk kapnak segítséget a világban való eligazodáshoz, a 

kultúra értékeinek megismeréséhez, testi-lelki fejlődésükhöz. 

Ezért vállaltuk fel a korábbi hiányosságok pótlását, kompenzálását, melyet pedagógiai 

munkánk során figyelembe veszünk.A szociálisan hátrányban lévő gyermekek tekintetében 

pedagógusaink differenciált keretében csökkentik a hátrányból fakadó esetleges lemaradást, a 

gyermek fejlődési üteméhez igazodva. 
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Feladataink a gyermekek szociális hátrányainak enyhítése érdekében: 

 Az önművelés igényének kialakítása. 

 A tolerancia, segítőkészség kialakítása, a másság elfogadása  

 Praktikus ismeretek elsajátíttatása. 

 A mindennapi élethez szükséges készségek kialakítása. 

 Problémamegoldó gondolkodás fejlesztése 

 Egészséges életmódra nevelés 

 A mozgás gazdag eszköztárával kielégíteni és kialakítani az alapvető mozgás igényt, 

az egészséget értéknek tekintő gondozásmódot, a szabadidő tartalmas eltöltését. 

 

Pedagógiai tevékenységeink a szociális hátrányok enyhítése érdekében: 

 Differenciált fejlesztés 

 Egészségnevelés 

 A mozgás megszerettetése, mindennapi biztosítása 

 Tehetségígéretek segítése 

 Felzárkóztatás 

 Kulturális rendezvények látogatása, ünnepeken, megemlékezéseken való részvétel 

 A gyermekeket megilletőjogok érvényesüléseérdekében, szükség esetén védő-óvó 

intézkedésekre javaslatot teszünk 

 A veszélyeztetett és hátrányos helyzetű gyermekek óvodába járásának elősegítése, 

hiányzásaik fokozottabb figyelése 

 Az új óvodások befogadásának elősegítése, beilleszkedésük zökkenőmentessé tétele 

 A gyermekek és a családok megismerése 

 Szakemberekkel való együttműködés 

 Pályázatok kiaknázása 

 Szükség szerinti családlátogatások, szülői értekezletek, 

 Fogadó órák szervezése 

 A csoportnaplókban egyénre szóló feladatok tervezése, nyomon követés 

 

Anyagi támogatás lehetősége: 

 Étkezési hozzájárulás 

 Ingyenes nyári étkezési lehetőség biztosítása 
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 Ingyenes programok szervezése 

XI. A gyermekek esélyegyenlőségét 

szolgáló intézkedések 

A gyermekek esélyegyenlőségének biztosítása során abból indulunk ki, hogy nevelési 

programunk eleve esélyteremtő.A gyermeki jogok, a gyermeki személyiség tiszteletben 

tartásával, a szabad önkifejezésre, a gyermeki döntési lehetőségek biztosításával, azzal 

hogy a gyermekeket egyenlő partnernek tekintjük, biztosítjuk minden gyermek számára 

az esélyegyenlőséget.  

Óvodánkban a pedagógiai programban kiemelten foglalkozunk a hátrányos helyzetű, 

halmozottan hátrányos helyzetű gyermekekkel, biztosítjuk hátrányuk kompenzálását, óvodai 

fejlesztő programot működtetünk.Dokumentumainkban, a gyermekek személyi anyagában 

megtalálhatóak a hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek egyéni 

fejlesztésével kapcsolatos feljegyzések. 

Konkrét céljaink a gyermekek esélyegyenlőségeinek érdekében: 

 

 Egyetlen gyermeket se érjen hátrányos megkülönböztetés óvodánkban etnikai, vallási 

egészségügyi, családi problémái okán.  

 A nevelőtestület ismerje meg és folyamatosan tartsa be az esélyegyenlőségi tervben 

rögzített alapelveket, munkáját ennek szellemében végezze.  

 Az esélyegyenlőségi terv legyen nyilvános, hozzáférhető a szülők számára  

 A HH, HHH, SNI gyermekek rendszeresen járjanak az óvodába 

 A HH, HHH, SNI gyermekek szülei évente legalább egyszer vegyenek részt óvodai 

szülői értekezleten 

 Azok a HH, HHH, és SNI gyermekek, akiket a fejlesztőpedagógus kiszűrt 

rendszeresen vegyenek részt az egyéni fejlesztőfoglalkozásokon 

Az egyenlő bánásmód követelményét érvényesítjük: 

 a gyermekek értékelése során 

 a neveléshez-oktatáshoz kapcsolódó szolgáltatások biztosítása és igénybevétele során 

 gyermeki jogok gyakorlása során 

 a gyermek csoportban való elhelyezése során 
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 vallási vagy más világnézeti meggyőződés  

A gyermekek esélyegyenlőségétszolgálóeszközök, építményi feltételek: 

 az óvoda épületének, csoportszobáinak és udvarának lehetőségeink szerinti folyamatos 

karbantartása, felújítása  

 Az óvoda épületének, helyiségének és udvarának esélyegyenlőséget biztosító 

kialakítása (rámpa, indukciós hurok, lift, helyiségek nevének kiírása Braille-írással, 

fejlesztő játékok, mozgásfejlesztő eszközökstb…) 

 biztonságos, balesetmentes környezet az óvodai élet tevékenységeihez  

A gyermekek esélyegyenlőségét szolgáló tevékenységek: 

 speciális étrend biztosítása a diétára, speciális étrendre szoruló gyermekeknek  

 tájékoztatás az ingyenes étkezés lehetőségéről és egyéb szociális juttatásokról, 

 fokozott odafigyelés a gyermekek viselkedésében bekövetkező negatív változásokra  

 a gyermekvédelmi munka prevenciós feladatainak előtérbe helyezése, a hátrányos, és 

halmozottan hátrányos helyzet kiszűrésével 

 a gyermeki jogok tiszteletben tartása, a gyermekek érdekeinek mindenekfelett való 

érvényesítése 

 a törvényes rendelkezések betartása a gyermek érdekében a családtagok, szülők közti 

vitás esetekben 

 SNI gyermekekfolyamatos, szakszerű, egyénre szabott fejlesztése 

 a gyermeki személyiség harmonikus fejlődését, és a részképességek fejlődését 

elősegítő gazdag tevékenység szervezése  

 rendszeres védőnői,fizikai állapot mérő vizsgálatok elvégzése az óvodások számára 

 a nevelőtestület folyamatos, szervezett és önkéntes formában történő továbbképzése a 

képességek kibontakoztatásának és a lemaradások okozta hátrányok kiküszöbölésének 

érdekében  
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XII. Gyermekvédelmi munka 

óvodánkban 

Jogszabályi háttér: 

 Magyarország alaptörvénye (2011.IV. 25)  

 A Gyermekek jogairól szóló, New Yorkban 1989. nov. 20-án kelt egyezmény 

kihirdetéséről szóló 1991 évi LXIV. törvény 

 2011. évi CXC. Törvény a nemzeti köznevelésről 

 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények 

működéséről és a köznevelési intézmények névhasználatáról  

 1997. évi XXXI. törvény a gyermekek védelméről 17 § (1) és (2) pontja  

 2011. évi CCXI. a családok védelméről  

 2003. évi CXXV. Törvény az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség 

előmozdításáról  

 332/2011. Kormányrendelet a családok támogatásáról  

 

Veszélyeztetettek: azok a gyerekek, akiknek testi, lelki, értelmi, erkölcsi fejlődését a 

szülő vagy a gondozó nem biztosítja.  

Hátrányos helyzetű (2H): az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult 

gyermek, aki esetében az alábbi körülmények közül egy fennáll:  

a)a szülő vagy a családba fogadó gyám alacsony iskolai végzettsége, ha a gyermeket 

együtt nevelő mindkét szülőről, a gyermeket egyedül nevelő szülőről vagy a családba fogadó 

gyámról - önkéntes nyilatkozata alapján - megállapítható, hogy a rendszeres gyermekvédelmi 

kedvezmény igénylésekor legfeljebb alapfokú iskolai végzettséggel rendelkezik, 

 b) a szülő vagy a családba fogadó gyám alacsony foglalkoztatottsága, ha a gyermeket 

nevelő szülők bármelyikéről vagy a családba fogadó gyámról megállapítható, hogy a 

rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésekor az Szt. 33. §- va szerinti aktív korúak 

ellátására jogosult vagy a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésének időpontját 

megelőző 16 hónapon belül legalább 12 hónapig álláskeresőként nyilvántartott személy,  

c) a gyermek elégtelen lakókörnyezete, illetve lakáskörülményei, ha megállapítható, 

hogy a gyermek a településre vonatkozó integrált településfejlesztési stratégiában 
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szegregátumnak nyilvánított lakókörnyezetben vagy félkomfortos, komfort nélküli vagy 

szükséglakásban, illetve olyan lakáskörülmények között él, ahol korlátozottan biztosítottak az 

egészséges fejlődéséhez szükséges feltételek.  

Halmozottan hátrányos helyzetű (3H): az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre 

jogosult gyermek, aki az előbbiekben felsorolt a)- c) pontjaiban meghatározott körülmények 

közül legalább kettő fennáll. 

Célunk: A gyermekek hátrányos, és halmozottan hátrányos helyzetéből adódó 

esélyegyenlőtlenségeinek csökkentése, a veszélyeztetettség kialakulásának megelőzése, 

illetve segítségnyújtás a veszélyeztetettség megszüntetésében esélyegyenlőség biztosítása, 

együttműködés a különböző szakemberekkel. 

Gyermek- és ifjúságvédelmi tevékenységünk elsősorban a prevencióra irányul.  

Az óvoda a gyermekvédelem egyik legfontosabb jelzőrendszere. A gyermekek és 

általuk a család problémája itt érzékelhető a leghamarabb (éhség, elhanyagolás, szorongás, 

agresszió,stb.). Óvodánkban ezért olyan környezet várja a gyermekeket, amely kizárja annak 

lehetőségét, hogy a gyermekek bármely oknál fogva hátrányos helyzetbe kerüljenek.  

Gyermekvédelmi munkánk során az alábbi alapelveket vesszük figyelembe: 

 gyermekközpontúság 

 esélyegyenlőség megteremtése 

 különbözőségek elfogadása 

 előítélet mentesség 

 modell értékű magatartás 

 el és befogadás 

Óvodánk gyermekvédelmi feladatai: 

 A gyermekek elhanyagoltsági tüneteinek felismerése 

 a szülőkkel való napi kapcsolattartás 

 a problémák feltárása, megfogalmazása 

 a család önintegrálásának, a szülők kompetenciáinak erősítése 

 értékek áthangolása  

 negatív események érzelmi feldolgozásának segítése 

 helyi erőforrások ismerete, kapcsolatépítés  

 egészségügyi ellátórendszerrel való kapcsolattartás 

 A gyermekbalesetek elkerülése 
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A gyermekvédelmi felelős feladatai: 

 Minden év elején elkészíti a munkatervet 

 A gyermekvédelmi feladatot ellátó intézmények elérhetőségét közzéteszi az 

óvodában 

 Nyilvántartásba veszi a hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű és 

veszélyeztetett gyermekeket 

 Ellenőrzi a gyermeki hiányzásokat 

 Kapcsolatot tart fent az esetmenedzserrel, a családgondozóval, az egészségügyi 

dolgozókkal 

 Részt vesz és beszámol az évente egy alkalommal megrendezett 

gyermekvédelmi konferencián. 

 Szükség esetén családlátogatást kezdeményez 

 

Szükséges dokumentumok:  

Problémajelző lapok 

Esetmegbeszélések jegyzőkönyvei 
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Záró rendelkezések 

A Pedagógiai Programot módosította:   …………………………… 

Nevelőtestület      nevelőtestület nevében aláírás 

 

Báránd 2018. 08. 07. 

 

      

A Pedagógia Programot jóváhagyta:    ……………………………. 

Intézményvezető             intézményvető aláírása 

 

Báránd 2018. 08. 23.     

P. h. 

 

 

A Pedagógiai Programról véleményét nyilvánította:  ……………………………. 

Szülői Szervezet         Szülői Szervezet nevében aláírás 

 

Báránd 2018. 08. 23. 

 

A Pedagógiai Programról egyetértését kinyilvánította:  ……………………………. 

Fenntartó       Fenntartó nevében aláírás 

 

Báránd 2018.  
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ÉRVÉNYESSÉGE 

 

A Pedagógia Program időbeli hatálya: 
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A 19/2018 (08.23.) határozatszámon elfogadott és az intézményvezető által 20/2018 

(08.23.) határozatszámon jóváhagyott Pedagógiai Program az intézményvezető 

jóváhagyásával a kihirdetés napján lép hatályba és határozott időre szól.  

Felülvizsgálata: évenként, illetve jogszabályváltozásnak megfelelően.  

Módosítása: az óvodavezető hatásköre, kezdeményezheti a nevelőtestület. 

A kihirdetés napja: 2018. 09. 30. 

Érvényességi határidő: 2022. 08. 31.  

 

 

A Pedagógiai Program személyi hatálya kiterjed: 

Az óvodával jogviszonyban álló minden pedagógusra és a pedagógiai munkát 

közvetlen segítőkre. 

Azon személyekre, akik az intézménnyel jogviszonyban nem állnak, de részt vesznek 

az óvoda feladatainak megvalósításában. 

 

A Pedagógiai Program területi hatálya kiterjed: 

Az óvoda területére  

Az óvoda által szervezett- a pedagógiai program végrehajtásához kapcsolódó- óvodán 

kívüli programokra. 

 

 

Báránd; 2018. szeptember 30.     Oláhné Csegedi Erika 

intézményvezető 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Véleményezésre jogosultak nyilatkozattétele 
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A szülői közösségképviseletében és felhatalmazása alapján aláírásommal tanúsítom, hogy a 

szülői közösségszámára magasabb jogszabályban biztosított véleményezési jog, korlátozás 

nélkül érvényesült, a Bárándi Napsugár ÓvodaPedagógiai Programjábanfoglaltakkal 

kapcsolatban. 

 

 

 

 

 

Báránd; 2018. 08. 23. 

 

---------------------------------------------- 

Nagy Katalin Szülői Szervezet elnöke 
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Véleményezésre jogosultak nyilatkozattétele 

 

 
 

 

A Bárándi Napsugár Óvoda Pedagógiai Programjának elfogadásához magasabb 

jogszabályban meghatározott kérdések rendelkezéséhez afenntartó, a működtetőegyetértési 

jogát a jogszabályban meghatározott határidő biztosításával gyakorolta. A dokumentumot 

minden pontban elfogadta, ellenvetést nem fogalmazott meg. 

 

 

 

Báránd; 2018. szeptember. 

 

---------------------------------------------- 

         Fenntartó képviselője 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedagógiai Program elfogadó határozata 
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„A Bárándi Napsugár Óvoda nevelőtestülete, át nem ruházható jogkörében a 

Pedagógiai Program részét képező egészségfejlesztési programot 2018. év augusztus hó 23. 

napján tartott határozatképes ülésén 100 %-os igenlő szavazattal 19/2018 (08.23.)számú 

határozatával elfogadta. Az elfogadás tényét a nevelőtestület tagjai a csatolt jegyzőkönyvben 

hitelesítő aláírásukkal tanúsítják. 

 

 

 

           

          

Báránd; 2018. 08. 23. 

  

Oláhné Csegedi Erika 

intézményvezető 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mellékletek 
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1. sz. melléklet: Időszakokhoz kapcsolódó általános tematikai ajánlás 

2. sz. melléklet: Időszakok ajánlott meséi 

3. sz. melléklet: Időszakok ajánlott vizuális technikái, eszközei 

4. sz. melléklet: Komplex záró foglalkozás minta 

5. sz. melléklet Egészségfejlesztési Program 2016. 
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1. sz. melléklet Időszakokhoz kapcsolódó általános tematikai ajánlás 

 

Időszak Szűz hava augusztus 21-szeptember 21. 

Ált. nev. 

feladat 

Beilleszkedés – visszailleszkedés időszaka. Elismerése a másiknak a felnőttekkel szemben. Nagyoknál egymás elfogadása. 

Tettvágy erősítése. Bíztatás, bátorítás, dicséret. Önállósodási törekvések erősítés. Pozitív megerősítés elfogadás, a kapcsolatok 

erősítése érdekében. 

Időszak 

jellemzői 

Tevékenységek 

 Környezet megism. Irodalom Zenei nevelés Vizuális nevelés Mozgás Matematika 

Jelkép: 

búzakalász 

Bolygója: 

Merkúr 

Alapeleme: 

Föld 

Színe: 

kékesszürke 

Féme: 

Jellemzői: 

kapcsolatteremt

és, információ 

áramlás, 

értelem 

Tevékenységei: 

aratás, sütés 

Ismerkedjenek meg a 

búzakalász érzékelhető 

tulajdonságaival 

-búzakalász 

-búzaszem 

-liszt 

-sütés 

Ízlelés: ízérzékelés 

fejlesztése. 

Hasonlítsák össze a 

régi és az új aratás 

közötti különbséget. 

Hagyományok 

megismerése. 

videofilmek 

megtekintése. Állatok 

megfigyelése 

természetes 

környezetükben. 

-tyúk-macska 

Az új verset és mondókát 

sok ismétléssel próbálják 

meg megtanulni.  

Kanizsai J.: Sej, haj 

búzaszál… Mag, mag…, 

Madarak voltunk…, Cseng 

a kasza…, Búbos 

tyúkom…, Elment a 

tyúk…,  

Mh: Jakab meg a zab.  

Ismerkedés az évszakokkal, 

kapcsolatos versekkel. 

Pontos szövegértés. 

OsváthE.: Jött Őszanyó. 

Csoóri S.: dióbél bácsi 

Hónapzáró mese: Mese a 

falánk tyúkocskáról. 

Pedagógiai cél: 

-Ígéret betartása 

-Én és a másik, mások 

Utánzó 

mozgással 

játsszák el a 

dalt.  

A part alatt… 

Érzelmi, 

hangulati 

ráhangolódás. 

Ismerkedés 

táncos 

mozdulatokkal. 

Egyenletes 

lüktetés 

kiemelése 

mozgással 

kísérve. 

Búza, búza… 

Kipp, kopp… 

Zh: 

Árok szélén… 

Barkácsolás, fúrás, 

fűzés technikájának 

megismerése. 

Óvatosan bánjanak 

az esz-közökkel. 

Termések fűzése, 

nyaklánc készíté-

se. Vegyenek részt 

szívesen a közös 

munkában, gyúrás, 

sodrás gyakorlása. 

Cukros kalács 

sütése kemen-

cében. Ragasztás 

technikájának 

felelevenítése. 

Képek készítése 

egyéni ötletek 

alapján. Kreatív 

munka. Szalmakép 

Egyensúly-

érzék 

fejlesztése, 

elrugaszko-

dással, 

talajfogással. 

 

Kúszás, 

csúszás, 

mászás 

természetes 

támasz-

gyakorlatok 

gyakorlása.  

 

Nagymoz-

gások 

Gesztenyefűzés közben 

szerezzenek tapasztalatot 

 a hosszabb, rövidebb, 

viszonylatáról. 

Fedezzék fel a 

számosság, hosszúság 

összefüggését. 

 

Több, kevesebb 

gyakorlása, halmazok 

létre-hozása. 

(termésekből). 

Megfigyelő-képesség 

fejlesztése. Halmazok 

számosságának 

gyakorlása. 

 

soralkotás különböző 

termések 

felhasználásával. 
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Az állatok szeretetére 

nevelés. 

igényeinek figyelembe 

vétele. 

Két krajcárom 

elveszett. 

Manipulációs készség 

fejlesztése. 

1. Időszak Mérleg Szeptember 24 – október 23. 

Ált. nev. 

feladat 

megmérettetés. A gyermekek képességeinek felmérése. Az énkép erősítése. Egymásra odafigyelés, együttműködés erősítése. 

Belső harmónia megtalálása. Egymáshoz alkalmazkodás. 

Időszak 

jellemzői 

Tevékenységek 

 Környezet megism. Irodalom Zenei nevelés Vizuális nevelés Mozgás Matematika 

Jelképe: 

mérleg 

szőlő 

bőségszaru 

Jellemzői: 

harmónia 

egyensúly 

Bolygója: 

Merkúr. 

Alapeleme: 

levegő 

Színe:  

pasztell 

rózsaszín 

Féme:réz 

Népszokásai: 

vásár  

szüret 

Őszi betakarítási 

munkák megfigyelése. 

Ismerjék meg a 

gyümölcsöket, 

zöldségeket. 

Közvetlen élmények 

útján bővüljön 

ismeretük. 

-almaszedés, 

-dióverés, 

-szüret, 

-befőtt készítés, 

-határjárás. 

A közös élmény, a 

közösen végzett 

munka összedolgozást, 

alkalmazkodást, 

egymásra odafigyelést 

kíván a gyermektől. 

- Az alma 

- A répa 

A hónap meséje: 

A három kívánság 

Értéke: Közös akarattal 

értünk el eredmény. 

Alkalmazkodnunk kell 

egymáshoz, s nagyon 

fontos a közös megegyezés. 

Szituációs játék: Boltos. 

A két gyermek akaratának 

meg kell egyeznie. 

-Jó tündér. 

A gyerekek vágyaikat, 

álmaikat fogalmazzák meg. 

Vers: 

Weöres S.: A Tündér 

Osváth E: Falevelek  

Jött őszanyó. 

-Hej a sályi… 

-Lipem, lopom.. 

-Ennek a 

kislánynak… 

Zh: 

Badacsonyi 

szőlőhegyen… 

Ettem szőlőt… 

Weöres S.: A 

tündér 

Feladat: 

-Hallásfejlesztés 

-Halk – hangos 

-Lassú – gyors 

A hangerő és 

tempó 

összekapcsolása, 

variálása. 

Lenyomatok 

készítése. 

Falevelekből, őszi 

termésekből 

montázsok 

készítése. (anyó, 

Tündér) Vágás, 

ragasztás.  

Feladat: 

Lenyomatoknál, 

festésnél több szín 

alkalmazása. 

Formaképzet 

fejlesztése. 

Esztétikus szép 

munka végzésére 

nevelés. 

 

Egyensúly-

érzék 

fejlesztése. 

Testrészek, 

testérzékelés. 

Páros 

gyakorlatok. 

Természetes 

mozgások: 

-kúszás 

-csúszás 

-mászás. 

Hossztengely 

körüli 

gurulás. 

Guruló-

átfordulás 

előre. 

Halmazok képzése. 

Több, kevesebb. 

-Becslések 

-Mérések 
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2. Időszak Skorpió hava /Haldoklás hava/ Október 24 – november 23. 

Ált. nev. 

feladat 

Lehetőséget adunk önmaguk kipróbálására. A felnőttek segítenek a feladatok végrehajtásában, az érzelmi hullámok csitításában. 

A félelem legyőzésére, kudarctűrésére bíztatás. Küzdelemre, kitartásra nevelés. Az elmúlás és megújulás lehetőségének 

megértetése. 

Időszak 

jellemzői 

Tevékenységek 

 Környezet megism. Irodalom Zenei nevelés Vizuális nevelés Mozgás Matematika 

Állatövi 

jelképe: 

Kígyó 

Alapeleme: víz 

Színe: vörös 

tűzpiros 

Féme: acél 

Ualkodó 

bolygója: 

Plútó 

Mars 

Jellemző 

tulajdonsága: 

-állandóság 

Állandósítja a 

sötétet 

-erő, harc, 

akarat, 

gyökeres 

átalakulás 

Szimbóluma: 

Élet - halál 

Az elmúló természet 

megfigyelése. Az élet-halál 

vagyis a természet 

elmúlásáénak újra 

éledésének megtapasz-

talása. Költöző madarak 

Föld felett:növények 

Föld alatt: rovarok 

-Animációs játék korhadt 

fával, rothadt gyümölccsel, 

üres kagyló. Ennek 

kapcsán az elmúlás 

megfogalmazódása. 

-Költöző madár: gólya, 

fecske, vadlúd csapatok 

megfigyelése. Közben 

megismerkedünk a 

térképpel, amelyen végig 

követjük a vadludak útját. 

-Sötétség – világosság  

Sötétség megéltetése 

pincében, félelemérzés 

megfogalmazása a lenti 

világról alkotott elképze-

lésük. Csillagosság 

megfigyelése könyvön 

Őszi versek hallgatásának 

esztétikai élmény nyújtása.  

Versek gyakorlása közben 

emlékezőképesség fejlesztése. 

Szituációs játékok során 

egymás türelmes meghall-

gatása. Érzelmeik meg-

fogalmazása.  

sötétség – félelem 

Vers hallgatás: 

Petőfi S.: It van az ősz 

Vers: Osváth Erzsébet: 

          -Falevelek 

          -Útra kel a nyár 

Csanádi Imre: 

          -Útra kel a nyár 

Mese: Benedek Elek: 

-Szegény ember szőlője 

Grimm: Rút kiskacsa 

A hónap meséje: 

Vadludak legendája 

érezzék meg a megújulás 

lehetőséget. A természet 

körforgását 

Ismert játék-dalok 

kapcsán 

gyakorolják a 

magas és mély 

éneklést az el-

kezdett hangon. 

Szüret megfi-

gyeltetése, érzé-

keltetése mon-

dókán keresztül 

kézjellel és járás 

során. 

-Zöld paradicsom 

-A kállói szőlőbe 

-Hej a sályi 

-Egyél libám… 

Mondóka: 

Madarak voltunk 

Zh.  

Kihajtom a 

ludam… 

Vivaldi: Négy 

évszak - Ősz 

Az előzőekben 

megismert térkép 

kapcsán saját 

elképzelésük, és 

megfigyelésük 

segítségével, a vad-

ludak haladási 

irányának megfele-

lően térkép készí-tés. 

Ennek során fejlődjön 

térbeli kifejező 

képességük.  

A közösen végzett 

munka során 

gyakorolják az 

összedolgozást, 

együtt munkál-

kodást. 

Térkép készítés 

Papírhajtogatás során 

fejlődjön 

finommotorikájuk, 

összerendezett 

mozgásuk. Vadludak 

készítése 

Térbeli tájé-

kozódásuk 

fejlesztése, tér 

bemozgása 

emelt felületen. 

Közben 

fejlődjön kitar-

tásuk figyel-

mük. Testséma 

fejlesztése so-

rán, oldaliság 

erősítése. Játék 

során küzdő és 

kudarctűrő-

képességük. 

Járás: padra le 

és felugrás. 

Gimnasztika: 

kéz, láb, hát stb. 

gyakorlat. 

Főgyakrolat: 

járás rézsútos 

padon.  

Játék: 

sorverseny 

Kígyó-ütő 

Térbeli kiterjedések 

megfigyeltetése, 

összehasonlítása közben 

fejlődjön viszonyító és 

megfigyelő képességük. 

Ebben az időszakban a 

lépcső használata gyakori, 

ez segíti a számlépcső 

létrehozását. A 

számlépcső segítségével a 

tő és sorszámnevek, 

valamint a kisebb-

nagyobb számú szomszéd 

gyakorlására nyílt 

lehetőség. Térbeli 

viszonyok 

- Fent – lent, alatt 

– felett stb. 

- számlépcscő: 

- növekvő, 

csökkentő 

sorozat. 
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keresztül csillagok, 

bolygók megismerése. 

verseny 

3. Időszak Nyilas /Szent András hava/ November 23 – december 21. 

Ált. nev. 

feladat 

Pillanatnyi célok megítélése. Negatív indulatok legyőzése. Küzdő és kitartó képesség fejlesztése. Igaz, hamis megkülönböztetése. 

Időszak 

jellemzői 

Tevékenységek 

 Környezet megism. Irodalom Zenei nevelés Vizuális nevelés Mozgás Matematika 

Állatövi 

jelképe: ló 

Alapeleme: tűz 

Színe: fehér 

világoskék 

uralkodó 

bolygója: 

Jupiter 

(jóindulat, 

kiteljesedés) 

Szimbóluma: 

nyúl 

kötél 

kapu 

torony 

kereszt 

Jellemzői: 

halotti állapot 

magzati lét, 

fény-árnyék 

jóság-

gonoszság 

gonoszság jóra 

fordulás 

A csendes téli természet 

megfigyelése. A természet 

halálának, a bezártságnak, 

sötétség megtapasztalása. 

Bezártság – befelé fordulás 

megéltetése. 

A külső környezettől 

befelé haladás önmagunkra 

figyelés. Testséma 

fejlesztés lateritás (bal 

oldal) megalapozása. 

A ló megismerése 

helyszínen. Jellemző 

jegyeinek megfigyelése. 

ismeretek felelevenítése: 

film, kép, segítségével, 

mozgásának, 

(azonosulással) hangjának 

(mímes játékkal) 

életmódjának 

(képválogatásnak) 

tudatosítása. 

Mondóka: 

Gyí paci – paripa… 

Mese: 

Szegény ember állatai (ism.) 

Fából faragott Péter 

A hónap meséje: 

A szürke ló 

Pedagógiai cél: 

Hogyan lehet egy helyzetet 

megoldani, segítséggel 

könnyebben megy, 

rászedettség, becsapottság 

megítélése. Az adódó 

lehetőség kihasználása, mert 

ha elszalasztjuk, soha többé 

nem tér vissza. 

Játékdal: 

Ennek a 

kislánynak… 

Mondóka: 

Levendula 

ágastúl… 

Kipp-kopp kalapács 

Képességfejlesztés: 

Halk-hangos 

közötti különbség 

érzékeltetése                

          mozgáson 

          beszéden 

          mondókán 

          éneken 

Magas – mély 

hangok közötti 

különbség 

érzékeltetése 

mozgással 

beszéddel 

Zenehallgatás: 

Árok is van… 

-árnyjátékozás 

-kötözés 

-tollnyomatok 

-sötét papírra 

levélből kép 

alakítás 

-textilnyomatok 

sötét – világos 

felület 

Szem – kéz 

koordináció 

fejlesztése 

Finommotorika 

fejlesztése. 

Térészlelés 

fejlesztése járás 

sávokban, 

vonalon, kötélen 

Testséma 

fejlesztése: 

személyizónák 

megtapasztalása 

Izomérzékelés 

fejlesztése 

hirtelen 

megállás 

ütközésének 

elkerülésével, 

téri tájékozódás 

fejlesztése. 

Páros 

gyakorlatok, 

páros 

fogójátékok 

kúszás, csúszás, 

mászás, 

eszközön. 

Szituációs játék: 

kötéltáncos 

játék 

A pár fogalmának 

kialakítása. 

Halmaz elemeinek 

szétválogatása, 

összehasonlítása 

érzékszervi tapasztalatok 

alapján (tapintás, ltás, 

hallás) 

Rész-egész viszonyának 

megtapasztalása. Részről 

egész felismerése. 

Fent- lent térbeli 

viszonyok 

megtapasztalása. 

Mi változott meg? 

játékok. 
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Időszak Bak hava December 22 – január 20. 

Ált. nev. 

feladat 

Szeretet, egymás felé fordulás. szeretetátadás egymásnak. Egymás iránti figyelmesség, gyöngédség, alkalmazkodás gyakorlása. 

Legyenek egymás iránt türelmesek, őszintén érdeklődjenek egymás felől. 

Időszak 

jellemzői 

Tevékenységek 

 Környezet megism. Irodalom Zenei nevelés Vizuális nevelés Mozgás Matematika 

Állati jelképe: 

kecske, 

juh 

Szimbólumai: 

tűz, 

kő, 

kert, 

kapu, 

csillag, 

malac. 

Jellemzői: 

szeretet. 

uralkodó 

bolygója: 

Szaturnusz. 

Alapeleme:Föld 

Színe: fekete 

Tevékenységei: 

Karácsonyi 

élmények,Új év 

köszöntése, 

Vízkereszt (jan. 

6.) A fenyőfa 

leszedése 

Téli természet 

(hó, jég, 

A téli örömök kapcsán 

tapasztalják a téli évszak 

jellegzetes játék 

lehetőségeit. Fedezzék 

fel a tél szépségeit 

(zúzmarás fa, jégvirágos 

ablak). Fejlődjön a 

közösségi érzésük. Téli 

örömök, játék a hóban. 

Szánkózás, 

hóemberépítés, 

hógolyózás. Víz 

halmazállapotának 

megfigyelése (hideg, 

meleg). Érzékelő játék a 

hóval, jéggel. Tapintásos 

érzékelés fejlesztése. 

Állatok szeretetére 

nevelés. Madáretetés. 

Kecske megtekintése 

természetes 

környezetben. 

Az új verset, mondókát sok 

gyakorlással próbálják 

megtanulni. 

Donászi M.: Karácsony 

Újévi mondóka: 

Kicsi vagyok… 

Vers gyakorlással, 

mechanikus bevésés, verbális 

emlékezet fejlesztése. 

Vh.: Nemes Nagy Ágnes: 

Hóesésben 

Zelk Zoltán: téli fák 

Csanádi I.: Doromboló 

Két kismadár (m) 

Ez a cinke, oly…, DG (v) 

Kecske ment a…(mondóka) 

Kecskék a hídon. (mese) 

Záró mese: Grimm: 

A farkas és a hét kecskegida. 

Pedagógiai cél: Közvetlen 

emberi értékek küzdelem árán 

kerülnek felszínre. Akadályok 

nélkül nem érvényesül az 

érték.Mások segítése (testvéri 

szeretet).Türelem fejlesztése, 

türelmes magatartás kialakí-

Tiszta éneklés, 

pontos 

szövegkiejtés 

gyakorlása. 

--Csicseri borsó 

-Volt nekem egy 

Zh.:  

Volt egyszer… 

halk – hangos 

érzékeltetése 

mozgással, 

mondókával, 

dobos játékkal. 

Benn a bárány. 

Szín és formaérzék 

fejlesztése. 

-Hófestés 

-Nyomatolás a hóban 

különböző formákkal. 

Színes jégmobilok 

készítése. 

Kéz és ujjak 

finommozgásának 

fejlesztése. 

Türelemre, kitartásra 

nevelés. Pókszövés, 

gyöngyfűzés, 

lyukacsos tábla fűzés. 

Nagymozgások 

fejlesztése. 

Türelemre, 

kitartásra 

nevelés.  

Közösségi 

magatartás 

fejlesztése. 

Csúszás, kúszás, 

mászás. 

Fogó, 

futójátékok. 

Halmazképzés anyag, 

forma, szín szerint. 

Játékok során a különböző 

építőkockákat fogják 

szétválogatni anyaguk 

(pl.: fa, műanyag) színük 

és formájuk szerint  

(pl:            ) 

 

Ismerjék fel, hogy 

bizonyos tulajdonsággal 

rendelkezők együvé 

kerülnek. 

Összehasonlítás és 

megkülönböztetés. 
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zúzmara), 

madáretetés. 

tása. A tilalom megszegése 

következményekkel jár. 

Időszak Vízöntő  Január 21 – február 20. 

Ált. nev. 

feladat 

Tapasztalják meg az emberi minőségek ellentéteit. Testi – lelki – szellemi megtisztulást, átfordulást. szerezzenek tapasztalatot 

saját külső és belső tulajdonságaikról. Az átváltozás a „maszk” szerepének eljátszása, levetése. A szélsőségek leküzdése. Az 

őszinteség vállalására nevelés. 

Időszak 

jellemzői 

Tevékenységek 

 Környezet megism. Irodalom Zenei nevelés Vizuális nevelés Mozgás Matematika 

Uralkodó bolygója: 

Uránusz 

Alapeleme: Levegő 

(megtisztulás – 

szellemiség) 

Színe: fekete 

Állatövi jelképe: 

majom 

Szimbólumai: 

kender, kötél, 

ördög, szörny, 

korsó. 

Jellemzői: 

formabontó 

különös, furcsa 

Néphagyomá-nyai: 

Farsangi szokások, 

Böjti időszak, tél-

temetés, 

Kiszeégetés, 

Álesküvő, 

Farsangolás, 

Állatalakoskodás. 

Belső lelki út –  

befelenézés 

időszaka 

Drámajáték: 

Érzelmek, 

Énkép erősítő játékok 

hatására önbizalom 

fejlesztés. Vidámság, 

humorérzék pozitív 

érzelmek fejlesztése.  

-Én-játék – Tükörbe 

nézés – grimaszok. 

Egymásra figyelés-, 

alkalmazkodási képesség 

fejlesztése. Motoros 

funkciók erősítése. 

-Mozgásutánzás- 

tükörképjáték. 

Ok-okozati 

összefüggések feltárása, 

problémamegoldó 

gondolkodás fejlesztése.-

összehansonlítás, 

megkülönböztetés. 

-Igaz-hamis játék. 

A humor és vidámság átélése 

az esztétikai élményben. 

-Csoóri S.: Farsang napi 

kutyabál (versismétlés) 

Vidor M.: Bolond bál (új vers) 

Beszédkészség, fantázia 

fejlesztés, bábesztétikai 

élmény szerzése, szereplési 

vágy kielégítése. 

-Improvizációs báb (az 

elkészült árnybábokkal) 

 

Mesék: 

A kisködmön 

Illyés Gy.: Együgyű Misó 

Illyés Gy.: 

Ilók és Mihók (mesehallgatás) 

A hónap meséje: 

Bolond Kata, Bolond Jankó, 

(baranyai népmese) 

Árnybábozás 

Pedagógiai cél: 

A cél elérése butaságok és 

lehetetlenségek által. A mese 

értékének szituációs játékok 

általi megéltetése: 

Képességfejlesztés:

Belső hallás 

fejlesztés. Halk – 

hangos mozgással, 

beszéd, 

énekhangon.  

-Ennek a 

kislánynak…(új 

daljáték) 

Párcserélős 

dalosjáték. 

-Dalok: Itt a farsang 

Brumm, brumm… 

Zh.: 

Házasodik a 

tücsök… 

Belső hallás 

fejlesztés: 

hangos-

dallambújtatás: 

-Ennek a kislányka 

(gyakorlás) 

Zh: S a te fejed… 

Hegedül a kisegér 

(téfás dalok) 

A farsangon a 

Formalátás 

formaérzékelés 

fejlesztés. 

„Én tudat” 

erősítése. 

Gondolkodás és 

kreativitás 

fejlesztése. 

Árnyjáték: 

Egymás eredeti, 

majd elváltoztatott 

árnyékának 

felismerése. 

-Profil árnyképek 

készítése, 

körberajzolás, 

kivágás, ragasztás. 

Fény-árnyék 

kapcsolatának 

megtapasztalása, 

formaérzék, 

finommotorika, 

alkotási vágy, 

kreativitás 

fejlesztése. 

-Saját elképzelés 

-Páros 

hossztengely 

körüli forgás. 

-Páros 

gimnasztikai és 

előkészítő 

gyakorlatok. 

-Egyensúlyérzék 

fejlesztése. 

Motoros 

funkciók 

fejlesztése. 

Együttmozgás-

alkalmazkodási 

képesség, 

egymásra 

figyelés, 

összpontosítás 

fejlesztése. 

-Játék: 

Párosforgók 

Analízis – Szintézis 

gondolkodás fejlesztése. 

formaérzékelés, kitartás, 

szabálytudat erősítése. 

-Játék a Bohóc kártyával. 

           válogatás 

           párosítás 

-Számfogalom fejlesztése. 

Gondolkodási műveletek 

gyakorlása: 

Pár fogalmának megta-

pasztalása, felfedezése. 
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élmények, félel-

mek, fantáziák 

felszínre kerülése. 

-Érzékelő és 

átváltozójáték a 

maszkokkal (busó 

maszk, indián 

maszk) 

Néphagyomá-nyok: 

-Farsang: Humor, 

derű, vidámság – 

pozitív érzel-mek 

fokozása. Empátiás 

készség fejlesztése–

át-változás, sze-

reppelazonosu-lás, 

élményekhez jutás 

önbizalom erősítés. 

-Téltemetés 

-Kiszeégetés: 

„Jó és rossz” 

erkölcsi kategó-riák 

meg-különböztetése 

Önértékelési 

képesség, „énkép” 

erősítés. 

-Lehetetlen játékok  

 

Érezzék meg, hogy a 

lehetetlen dolgoknak is van 

megoldásuk. Siker és kudarc 

élmény, kitartás, feladattartás 

fejlesztése. 

néptánc ritmikus 

elemeinek utánzása. 

Egyenletes lüktetés 

érzékelése. 

alapján árnybábok 

elkészítése. 
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Időszak Halak Február 21 – március 20. 

Ált. nev. 

feladat 

A humánus ember nevelése. Együttérzésre, önmegvalósításra, alkalmazkodásra, őszinte szeretetre, önzetlenségre nevelés. A 

biztonság érzésének kibontakoztatása közösségben a „mi tudat” erősítése. 

Időszak 

jellemzői 

Tevékenységek 

 Környezet megism. Irodalom Zenei nevelés Vizuális nevelés Mozgás Matematika 

Uralkodó 

bolygója: 

Neptunusz 

Alapeleme: Víz 

Színe: barna, zöld 

Jelképes állata: 

kakas, sas 

Atributuma: hal, 

háló. 

Jellemzője: 

emelkedettség 

Drámajáték: 

Fantázia, 

kreativitás, 

verbális 

gondolkodás 

fejlesztése. 

-Érzékelő és 

animációs játék a 

halhálóval. Ok-

okozati 

összefüggések 

feltárása, isme-

retek mobilizá-

lása, beszélgetés 

fejlesztése. 

Érzékelő játék a 

pénzzel – 

Közvetlen tapasztalat-

szerzés a vizek világáról. 

-Vízpari séta – papírhajó 

úsztatás. 

Közvetlen tapasztalat-

szerzés a tenger élővilá-

gáról. – videofilm 

megtekintése. Érzékelés 

fejlesztés: tapintás, látás, 

hallás. Játék a vízzel. A 

halász életének, 

munkájának, 

eszközeinek a 

megismerése. 

-Ősi halászat videofilm 

megtekintése. Ismeretek 

felidézése, mobilizálása. 

gondolkodási műveletek 

– megkülönböztetés- 

összehasonlítás. Motoros 

és verbális képességek 

egyidejű fejlesztése.  

-Vízi-légi-szárazföldi 

állatok 

megkülönböztetése 

mozgásutánzással. 

A közvetlen megtapasztalt 

élmények, irodalmi, és 

bábesztétikai élményekben 

való leképeződése.  

-Vers hallgatás: 

Jékely Zoltán: Vízparti 

pillanatok 

Weöres S.: Kacsaúsztató 

(versismétlés) 

-Békakoncert 

-Mesék: 

A kiskakas gyémánt 

félkrajcárja- a korábbi év 

„halak” meséjének 

dramatizálása. 

-Illyés Gy.: A kiskondás 

(mesehallgatás) 

-Balatoni népmese: 

A gólya és az irigy halász 

(mesehallgatás) 

-Az időszak meséje: 

Illyés Gy.: 

Az öreg halász és a tenger 

(bábjáték) 

Pedagógiai cél: 

A mese értékének szituációs 

játék általi megéltetése: 

-Önzőség, -önzetlenség, 

Képesség-

fejlesztés: 

-Belső hallás 

fejlesztés: 

A természet, a víz 

hangjának 

megkülönbözteté-

se, felismerése. 

-Új: Mély kútba 

tekintek. 

Zh.: Debussy: A 

tenger 

 

Képességfejlesz-

tés: 

Belső hallás 

fejlesztés: 

-Magas – mély 

érzékeltetése 

térben-mozgással, 

beszédhangon, 

énekhangon. 

Gyakorlás:  

Mély kútba… 

Zh.: 

Hej halászok… 

Finommotorika, 

alkotási vágy, 

formaérzék, 

kézügyesség, fantázia 

fejlesztése. Türelemre 

nevelés: 

-Gyurmázás, 

(várhatóan vízi 

állatok) Kombinált 

technika:- Festés, 

vágás, ragasztás. 

(várhatóan tenger) 

Pontos észlelés, 

szem-kéz koordináció 

fejlesztése. 

-Barkácsolás 

-Dióhajó készítés 

-Kézimunka: 

Papírhajtogatás (hajó) 

Új technikák 

megismertetése, 

elsajátítása, 

gyakorlása, 

színérzék, finom 

kézmozgás 

fejlesztése. 

 

 

-Sorversenyek: 

Alkalmazkodási 

képesség, 

kudarctűrő 

magatartás 

fejlesztése. 

Gyorsaság, 

alapálló 

képesség, 

figyelem 

koncentráció 

fejlesztése. 

 

-Játék: 

-Halászfogó 

-Gólyafogó 

Szabálytudat, 

ügyesség, 

reakcióképesség 

fejlesztése. 

Számfogalom fejlesztése, 

alakítása. Alkalmazkodó 

képesség, türelem, 

szabálytudat erősítése. 

Kudarctűrő magatartás 

fejlesztése. 

-Társasjáték: 

Hajóskapitány 

 

Szem-kéz koordináció, 

finommotorika 

fejlesztése. 

Kitartásra türelmes 

magatartásra nevelés. 

 

-Horgászverseny. 

Ki fog ki több halat? 
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Felhasználása  - 

beszélgetés. 

Kreativitás, 

verbális gondol-

kodás, absztrak-

ciósgondolko-dás 

fejlesztése- 

animációs játék a 

pénzzel. 

Játék a 

maszkokkal (busó 

maszk, 

indiánmaszk) 

Néphagyományo

k:: -Farsang: 

Humor, derű, 

vidámság-pozitív 

érzelmek 

fokozása. 

Empátiás készség 

fejlesztése- 

átváltozás,szerep

pel azonosulás, 

élményekhez 

jutás, önbizalom 

erősítés. –

Téltemetés 

-Kiszeégetés: „Jó 

és rossz” erkölcsi 

kategóriák 

megkülönbözteté

se. Önértékelési 

képesség, 

„énkép” erősítés. 

alkalmazkodási képesség, 

egymásra figyelés, toleráns 

magatartás kialakítása. 

Pedagógiai cél: 

A cél elérése butaságok és 

lehetetlenségek által. A mese 

értékének szituációs játékok 

általi megéltetése: 

-Lehetetlen játékok 

Érezzék meg, hogy a 

lehetetlen dolgoknak is van 

megoldásuk. Siker és kudarc 

élmény, kitartás, feladattartás 

fejlesztése. 

-Álarcok készítése 

térplasztikus formá-b 

an.ű 

-Álarcok készítése 

kasírozással. 
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Időszak Kos hava /Böjt Hava/ Március 21 – április 20. 

Ált. nev. 

feladat 

A türelem és a szelídség tanulása. Hirtelen indulatok fékezésére nevelés. a mások iránti tiszteletre nevelés. Akaraterő 

fejlesztése. bátorságra, tenni akarásra, tűrőképesség fejlesztésére, kreativitásra nevelés 

Időszak 

jellemzői 

Tevékenységek 

 Környezet megism. Irodalom Zenei nevelés Vizuális nevelés Mozgás Matematika 

Állatövi jelképe: 

kutya 

Alapeleme: tűz 

színe: piros 

Uralkodó 

bolygója: Mars 

Jellemzői:  

   kezdeményezés   

    erő, 

    agresszió, 

    harc, 

   erős indulati   

   élet. 

Szimbólumai: 

kos szarv, 

     kikelet, 

     tojás, 

     nyúl, 

     locsolkodás. 

Figyeljék meg a 

természet megújulását. 

(Növények, állatok) 

Szerezzenek új 

ismereteket, 

tapasztalatokat. A 

természet és az állatok 

szeretetére nevelés. 

-Tavaszi virágok, virágzó 

fák, bokrok. 

(Animációs játékok) 

-Állatok a ház körül. 

Tyúk, csibe, kakas, liba, 

bárány, malac, kutya. 

(helyszíni foglalkozás) 

-Azonosulásos játékok 

mozgásos, 

hangfelismerése. 

-Állatok képeivel  

Szituációs játék 

(Ki hol lakik?) 

(Ki, mit tud?) 

Társas szabályjátékok 

Halljanak a virágokról, 

állatokról mondókákat, 

verseket, meséket. 

Szókincsbővítés, 

emlékező képesség 

fejlesztése. Esztétikai 

élmény nyújtása. 

Versek: 

-Zelk Z.: Tavaszi dal 

                Ibolya 

Mondókák: 

Fáj a kutyámnak… 

Két kis kakas… 

Ez a malac… 

Mesék: 

A három csibe 

A kakas és a pipe 

A hónap meséje: 

A szállást kérő róka 

Pedagógiai célja: 

Érezzék meg, hogy 

leleményességgel, 

furfanggal elérhetik a 

célt. 

Ismerjék meg és 

tanulják meg az új 

játékdalokat. 

figyeljenek 

egymásra és 

tudjanak 

egymáshoz 

alkalmazkodni, a 

tempót tartani. 

Tiszta éneklésre, 

szép érthető 

szöveg-mondásra 

nevelés. 

-Siess libám… 

-Kinn a bárány… 

-Koma-tálat 

hoztam 

Zh.: 

Egyél libám… 

Tarka kutya… 

Hol jártál 

báránykám… 

Mély erdőn ibolya 

virág… 

Ismerkedjenek meg a 

vászonra történő 

festéssel, 

nyomhagyással. Tér, 

forma, szín és díszítő 

érzék fejlesztése. 

-Vászonra festés, 

nyomatoláskrumplidúc

cal . Gyakorolják az 

eszközökkel való 

helyes bánásmódot. A 

valaminek a 

létrehozásának örömét 

éljék meg, az 

előhívásos technikával 

ismerkedjenek. 

figyeljék meg a 

hagyományos 

tojásfestés technikáit. 

Segítsenek a 

felnőtteknek. 

-Tojás-írás 

Berzselés 

-Tojás díszítés 

papírlapon előhívással. 

 

Nagymozgások 

fejlesztése szökdelés-

sel, mászással. Szem-

kéz, szem-láb koordi-

náció fejlesztése. 

Egyensúlyi helyzet 

megtalálása. Erő, 

gyorsaság fejlesztése. 

-Támaszugrás 

karikába. 

-Szökdelések, 

átlépések karikába. 

Játék: Nyulak ki a 

bokorból! (házas játék) 

Szem-kéz, szemláb 

koordináció fejlesztése 

labda kezeléssel. 

Testséma fejlesztése.  

Szem-fixáció 

fejlesztése. figyelem, 

ügyesség, gyorsaság 

fejlesztése. 

-Léglabda elkapása, 

leütése, gurítása. Játék: 

Sok cica egy kutya 

(háza fogás) 

Sorozatok létrehozása. 

Térbeli tájékozódás 

fejlesztése, relációk 

alapján 

névutókhasználatával. 

Megfigyelő és 

viszonyító képesség 

fejlesztése. A 

méretbeli 

különbségeket 

fedezzék fel 

-Térbeli társas játék 

Elől, hátul, alá, fölé, 

mellé. 

-Tojások rendezése 

kicsi-nagy (mérés) 

könnyű-nehéz 

(becslés) 

Növekvő és csökkenő 

sorozatok létrehozása 

magasságbeli 

különbségek alapján. 

alacsony-magas 

játékok rakosgatása, 

torony, lépcső építése. 

Időszak Bika hava /Szent György hava/ Április 21 – május 20. 
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Ált. nev. 

feladat 

Érzelmi kötődésekre nevelés. A  szeretetre, szorgalomra, tettrekészségre nevelés. Az alkalmazkodni tanulás időszaka. Én és Te. 

A változás elfogadására nevelés. A merészség, kockázat vállalás tanulása. 

Időszak 

jellemzői 

Tevékenységek 

 Környezet megism. Irodalom Zenei nevelés Vizuális nevelés Mozgás Matematika 

Állatövi 

jelképe: disznó 

Uralkodó 

bolygólya: 

Vénusz 

Alapeleme: föld 

Színe: zöld 

Jellemzői: 

nyugodtság,  

szelídség, 

hűség, 

megbízhatóság, 

állandóság. 

Szimbólumai: 

fény, 

világosság, 

nap, 

bika. 

Figyeljék meg a np és eső 

hatását a növényekre 

(növekedés) 

Tudatosuljon a fény és a 

víz szerepe milyen fontos 

az élőlényeknek. 

Veteményeskert, 

virágoskert folyamatos 

ápolása, figyelése. 

Érzékelő játékok: 

Virágok szépsége, illata. 

Zöldségek vitaminja 

hasznáról szerezzenek 

tapasztalatokat. 

-Illatok és virágok 

-Saláták készítése, 

kóstolása. 

Halljanak verseket, 

mondókákat a növekedésről a 

virágokról, szeretetről. 

Mondóka: 

 Ess eső ess… 

Tiszteletre, szeretetre nevelés. 

Memória fejlesztése. 

Verbális emlékező képesség 

fejlesztése. 

Ágh I:Virágosat álmodtam… 

Versek: 

Szabó L.: 

Ha nagy, ha kicsi… 

Kiss D.: Tulipán 

Zelk Z.: Csilingel a 

gyöngyvirág… 

A hónap meséje: 

A kismalac és a farkasok 

Pedagógiai célja: 

Érezzék meg, hogy 

merészséggel, tettrekészséggel 

le lehet győzni a gonoszt. 

Éneklési készség 

fejlesztése. Zenei 

memória 

fejlesztése. 

Ritmusérzék 

fejlesztése játékos 

mozgással. 

Hallásfejlesztés. 

Vizuális és 

auditív inger 

összekapcsolása 

Magas-mély 

térbeli mutatással, 

mondókázással. 

-Bibibci Panna… 

Dalok: 

-Én kis kertet 

-Fehér liliom 

szál… 

Zh.: 

-Hej tulipán… 

-Két szál pünkösd 

rózsa. 

-Anyám, 

édesanyám 

-Én kicsike 

vagyok. 

Esztétikai öröm 

megéltetése. 

Forma, szín és 

díszítőérzék 

fejlesztésére. 

A technikai fogások 

gyakorlása. 

Érzelmi ráhangolás 

az anyáknapjára. 

-Mézeskalács szívek 

szaggatása, díszítése 

magvakkal. 

-Tenyérnyomatok 

Festékkel, 

ujjfestékkel, agyagba, 

textilre. 

Szem-kéz 

koordináció 

fejlesztése. 

Testséma 

fejlesztése 

testzónák 

érintése. 

Alkalmazkodó 

képesség 

fejlesztése. 

-Labdagurítás 

társnak. 

Játék: 

dombfutás 

Nagyugrás 

fejlesztése. 

Függés nyújtón. 

Testséma 

fejlesztése. 

Egyensúlyérzék 

fejlesztése. 

-Függés nyújtón 

térdfelhúzással. 

bátorság, 

ügyesség 

fejlesztése. 

Játék: 

Szembekötősdi. 

Gyakorolják a halmazok 

képzését. Csoportosítás 

alapján határozzák meg 

tulajdonságaikat. 

Több-kevesebb 

Kicsi-nagy 

Hosszú-rövid 

Virágcsokor gyűjtése, 

zöldségek válogatása 

közben. 
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Időszak Ikrek  Május 21- június 20. 

Ált. nev. 

feladat 

Fejlődjön, gazdagodjon baráti kapcsolatuk. Tapasztalják meg az együttműködést, kooperációt versenyhelyzetekben, éljék meg 

hogy a cél nem egymás kiirtása, hanem a kölcsönös jobbulás, erősödés, fejlődés, a jobb minőség elérése. Ismerjék meg a tárgyak 

önmagukhoz illetve egymáshoz való viszonyát. 

Időszak 

jellemzői 

Tevékenységek 

 Környezet megism. Irodalom Zenei nevelés Vizuális nevelés Mozgás Matematika 

Állatövi 

jelképe: egér, 

patkány, 

bagoly, méh. 

Uralkodó 

bolygólya: 

Merkúr 

Alapeleme: 

levegő 

Színe: szürke, 

sárga 

Jellemzői: 

levegős, légies, 

könnyed, 

változékony, 

átmenet, titkos, 

mozgékony, 

kettősség, 

próbák, 

versenyek, 

viaskodások, 

gondolkodás, 

kapcsolat-

teremtés, 

Jelképei: 

szószék, 

versenyút, 

színpad, 

Az időszakra jellemző 

állatokról, méhekről, 

egérről szerezzenek 

tapasztalatot, Az állatok 

világa, mozgása, élete, 

természetes környezetének 

megfigyelése. Utak, 

járdák, földutak, csapások, 

ösvények megfigyelése 

élményszerző séta során. 

Kamrában, ólban, 

egérlyuk, patkánylyuk, 

üregek, járatok 

felfedezése. Közös térkép 

készítés. Méhek  

rajzásának ideje videofilm 

megnézése. Mézkóstolás. 

Méhészeti eszközök, üres 

kaptárok megtekintése, 

azzal való megismerkedés. 

Térbeli relációk, térben 

való mozgás, téri 

tájékozódás fejlesztése. 

Virágok, gyógynövények 

természetes lelőhelyeinek 

felkutatása a közeli 

természetben (csalán, 

bodza virág, menta 

Büszke Kocsis Miklós meséje: 

A méhek a vonaton.  

Benedek Elek: Az aranyhajú 

királyfiak mese. 

Kiss Dénes: Labdajáték vers 

Drégely László : 

Szappanbuborék vers 

Hárs László: A buborékpalota 

vers 

A hónap meséje: 

Gárdonyi Géza: Brekeke és 

zsákrágó úrfiak utazása 

Előkészítő játék: Pallós játék, 

Ikerjáték 

Mese mondanivalója: Egy 

úton való haladás közben 

egymás segítése. 

 

Két kis madár ül a fán 

mondóka 

Sótörés: Mit látsz? Eget, 

földet, csillagot (mondóka) 

 

Változatos 

térforma 

alakítása, 

bemozgása ismert 

dalok 

segítségével: 

Csiga-vonal, 

sorgyarapodó, 

szűkülő-táguló 

kör, egy kapu két 

átbújó sor.  

A hónap 

mestersége: Játszó 

(játszó, cécó, 

cicázás) 

Dalok: Kőketánc 

Nyisd ki asszony 

Hold, hold 

Ilyen cica mellett 

Gyertek lányok 

játszani 

Cincom láncom 

cérna 

Csiviritem, 

csavarítom 

Zh.: Indulj el egy 

úton (magyar 

népdal) 

Akvarell vízfestékkel 

várhatóan élményrajz 

készítése a technika 

gyakorlása: egér 

mozgásának, útjának 

vizuális kivetítése. 

Cikázó, hirtelen, 

váratlan, 

kiszámíthatatlan 

nyomhagyásának 

megfigyelése.  

A hónap technikája: 

nyomhagyás, 

lavírozás, festés. 

Szabad alkotó 

tevékenység.  

Virágok szirmaival 

való nyomhagyás. 

Virágokkal való 

festés. Barkácsolás, 

papírsárkány, egér, 

méh készítése. 

 

 

 

 

Labdajátékok. 

Labda pattogtató 

verseny. 

Labda gurító játék 

Árok cica, falhoz 

verő, találd meg a 

helyed, szabadban 

való játékok: 

fogócska, 

árokcica, ugráló 

kötelezés, ugró 

iskola (icke)  

Botos játékok. 

Átugrós, eldobós, 

átbújós. 

Versenyjátékok a 

szabadban: 

Az óvoda 

udvarának 

bemozgása 

különböző 

utakon, irányokon 

keresztül, futások 

a szabadban, 

irányok hirtelen 

változtatásával. 

Népi mozgásos 

versenyzés 

Térbeli kiterjedések 

megfigyelése, 

lefedhetőség, 

kitölthetőség 

megfigyelése közvetlen 

közelünkben. 

Alacsony-magas 

távol-közel 

sík-kanyargós 

Párosító játékok, 

memória játékok 

Labirintus játék térben, 

labirintus játék síkban. 

Útkereső játékok 

Állatok matematikája. 
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válaszút, 

útjelzők, 

útjelek, 

kulcslyuk, 

járatok, 

lefolyók, 

csatornák, toll, 

saru 

Cselekedetei: 

nemes 

vetélkedés, 

mindkét fél 

magasasbb 

szintre jutásáért 

egy harmadik 

fontosabb 

minőség 

felmutatásáért. 

szájhősködés, 

fecsegés, 

hallgatózás, 

titok 

megsértése. 

citromfű…) beazonosítása, 

sokoldalú felhasználása. 

Virágóra készítés, gyűjtő 

munka: gyógynövények 

gyűjtése. 

Nyári frissítő készítése a 

gyógynövényekből: 

szörpök, teák. 

Jeles napok: Május 25. 

Orbán – utolsó fagyos 

szent.  

Medárd napja Június 8. 

Időjárás megfigyelése: 

Medárd-napi esőzés, annak 

hatása a környezetre. 

Új dal: Bújj, bújj 

babalice (kapus 

játék) 

 

ügyességi játékok: 

botos játékok, 

bigézés, 

talicskatoló 

verseny. 
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2. sz. melléklet: Időszakok ajánlott meséi 

Szűz 

1. Kacor király /Illyés Gy.: Hetvenhét magyar népmese/ 

2. Rest macska /Illyés Gy.: Hetvenhét magyar népmese/ 

3. Háromágú tölgyfa tündére /Illyés Gy.: Hetvenhét magyar népmese/ 

4. A szegény lányról, aki aranyvirágot lépik /Illyés Gy.: Hetvenhét magyar népmese/ 

5. Mindent járó malmocska /magyar népmese/ 

6. A vajaspánkó /orosz népmese/ 

7. A falánk tyúkocska /burmai népmese/ 

8. Jakab meg a zab /magyar népmese/ 

9. Zelk Z.: Egy búzaszem története /Minden napra egy mese/ 

10. A két bors ökröcske /Benedek E. – magyar népmese/ 

 

Mérleg 

1. A három kívánság /Magyar népmesék – óvodásoknak/ 

2. Rózsavitéz /Illyés Gy.: Hetvenhét magyar népmese/ 

3. Szélike királykisasszony /Benedek Elek/ 

4. Aranymadár /Benedek Elek/ 

5. A szegény ember szőlője /Benedek Elek – magyar népmese/ 

6. Szutyejev: Az alma mese /Vidám mesék/ 

7. Az alma meg a kerti manó /Mindennapra egy mese/ 

8. A kóró és a kismadár Arany László – magyar népmese/ 

9. Móra F.: A nyughatatlan méhecske  

10. Bercze N. János: A szőlőszem királyfi  

 

Skorpió 

1. Szent Márton szavanna szülötte– legenda 

2. A hallhatatlanságra vágyó királyfi /K. Grandp. E/ 

3. Kígyó Darvitéz és tatárvitéz /Benedek E. magyar népmese/ 

4. Sárga kicsi kígyó /Benedek E. magyar népmese/ 
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5. Kígyós Jancsi /Benedek E. magyar népmese/ 

6. A királyfi meg a Veresvitéz /magyar népmese/ 

7. A veres tehén /magyar népmese 

8. Libás mesék Benedek Elek a nagyapó meséi nyomán. 

9. A szürke ló /magyar népmese/ 

10. Szutyejev: A liba 

11. A róka és a libák /Mindennapra egy mese/ 

 

Nyilas 

1. A szürke ló /Icurka-picurka/ 

2. Kilenc csodaszarvas /magyar monda/ 

3. Fehérló fia /magyar népmese/ 

4. Szent Miklós püspök jótéteményei /Keresztény legenda, Boldogasszony papucsa/ 

legenda/ 

5. A fekete lovas /Benedek E./ 

6. A szegény ember hegedűje /Benedek E./ 

7. Jávorfából furulyácska /Illyés Gy.: Hetvenhét magyar népmese/ 

8. Fából faragott Péter /Illyés Gy.: Hetvenhét magyar népmese/ 

9. A szegény ember sora /magyar népmese/ 

10. Rege a csodaszarvasról /magyar monda/ 

 

Bak 

1. A félig megnyúzott bakkecske /magyar népmese/ 

2. A táltos kecske /magyar népmese/ 

3. Mezőszárnyasi/magyar népmese/ 

4. Grimm: A rút kiskacsa 

5. Grimm: Kecskegidák és a farkas 

6. A három kicsi fergeteges kecskebak  

7. Ki lépett a hidacskámra  

8. Didergő király /Tél című kötetből/ 

9. A 12 hónap –CD, video 

10. Visszajött a répa /Kínai népmese  
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11. Grimm: Az aranymadár 

12. Az udvarias kecskegidák /Szgy./ 

13. A kecskegida meg a túró házikó /Belorusz népmese  

14. A kiskondás /77 magyar népmese/ 

15. A kismalac és a farkasok/77 magyar népmese/ 

16. A három kismalac és a farkas/77 magyar népmese/ 

17. A kisgömböc – árnyjátékkal/77 magyar népmese/ 

 

Vízöntő 

1. Az igazmondó góbé, még igazabb kalandjai /magyar népmese/ 

2. Bolond Kata, Bolond Jankó /baranyai népmese/ 

3. A kisködmön /magyar népmese/ 

4. A farkas tanya /magyar népmese/ 

5. A török és a tehenek /Móricz Zs./ 

6. Ihók és Mihók /77 magyar népmese/ 

7. Együgyű Misó /77 magyar népmese/ 

8. Farkas-Barkas /Arany László gyűjtés/ 

9. Zelk Zoltán: A három nyúl 

10. A tücsökkisasszony és az egér lakodalma /Szgy/ 

11. A 3 selyp lány /magyar népmese/ 

12. Kolontos Palkó /magyar népmese/ 

13. A világgá ment Csacsi /Tarka Lepke kis mese kötetben/ 

 

Halak 

1. A kiskakas gyémánt fél krajcárja /magyar népmese/ 

2. Kiskondás /magyar népmese/ 

3. Az öreg halász és a nagyravágyó felesége /Illyés Gy. Magyar népmese/ 

4. Az aranytarajos kiskakas /orosz népmese/ 

5. A kakas és a pipe /magyar népmese/ 

6. Halász Józsi /magyar népmese/ 

7. Csukás István: A kelekótya kiskakas 

8. Gárdonyi Géza: Tyúkanyó mostoha gyermekei 
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9. Az öreg halász és a szellem/Tündértó titkai mesekönyv/ 

10. Szutyejev: A kakas és a színek 

11. Grimm: A békakirály 

12. Petrolay M.: A világszép kecskebéka 

13. Békakirálykisasszony /Szgy/ 

14. A pisztráng és a patak /középső – nagycsoport/Gazdag Erzsi meséje – Tavasz van 

gyönyörű kötet/ 

 

Kos 

1. A szállást kérő róka /Magyar népmese/ 

2. Az aranyszőrű bárány /Magyar népmese/ 

3. Aranygyapjas kosok/Magyar népmese/ 

4. Jékely Zoltán: A három pillangó 

5. A nyulacska harangocskája Kolozsvári G. Emil 

6. Nagytakarítás a napnál /szlovák népmese/ 

 

Bika 

1. A kismalac és a farkasok /Arany László/ 

2. Sárkányölő szent György (magyar legenda) 

3. Disznó fickó(magyar népmese) 

4. A rózsát nevelő királykisasszony(magyar népmese) 

5. A hajnalfa(magyar népmese) 

6. Az égig érő paszuly(magyar népmese) 

7. A tetejétlen fa(magyar népmese) 

8. Erdőzöldítő, mezővirágoztató királykisasszony(magyar népmese) 

9. Rózsa(magyar népmese) 

10. Hajnalfa(magyar népmese) 

11. Rózsakirályfi(magyar népmese) 

12. Az égig érő fa(magyar népmese) 

13. A csodafurulya(magyar népmese) 

14. Sárkányrózsa /Világszép nádszál mesegy./ 
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Ikrek 

1. A méhek a vonaton.  

2. Benedek Elek: Az aranyhajú királyfiak 

3. Zsákrágó úrfiak utazása 

4. Gárdonyi Géza: Brekeke és zsákrágó úrfiak utazása 

5. Hunor és Magyar (magyar monda) 

6. Attila és Buda (magyar monda) 

7. A pipakupak gyerek 

8. A falusi és a mezei egér 

9. Az obsitos 

10. Rózsa és Ibolya 

11. Virág vándora herceg 
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3. sz. melléklet: Időszakok ajánlott vizuális technikái, eszközei 

 

Időszak 
Ismerkedés a(z) 

anyagokkal technikákkal tárgyakkal 

Szűz kalász, szalma, búza, 

liszt, kovász 

Sütés: kenyér, 

pogácsa, kalács, 

lángos 

Ragasztás: szalma, 

búza, gríz 

Aratás eszközei: 

kákó, favilla, stb. 

sütés eszközei: szita, 

kemence, szakajtó, 

teknő, mozsár. 

Mérleg Termések, levelek, 

magvak, szőlő, must, 

cukros festék 

nyomatok, 

termésbábok, 

csuhéjazás, ragasztás, 

kollázs, montázs, 

festés: üvegfestés, 

musttal festés 

szüret eszközei:  

prés, zúzó,  

befőzés eszközei 

Skorpió viasz, anyag, ágak, 

termések, tollak 

fűzés, agyagozás, 

nyomatolás, 

előhívásos technikák, 

kötözés, gyurmázás 

rocska, fakutya, 

kanapé, vesszőkosár, 

tülök 

Nyilas méz, kukorica mézeskalácsozás, 

díszítés, sor-és 

felületritmusok 

alakítása, vágás, 

ragasztás, varrás, 

plasztikai munkák 

lucázás kellékei, 

mézeskalácsozás 

eszközei, adventi 

koszorú 

Bak hó, jég, gipsz, 

magvak, papírok, 

tustinta 

hófestés, jégmobilok 

készítése, hajtogatás, 

ragasztás, 

gipszmunkák: 

karcolás, nyomatolás, 

fűzések, kötözések 

Betlehem, asztali 

díszek, fenyődíszek, 

kecskeszarv 

Vízöntő cukros festék, textil, 

fonalak, alufólia, 

papírok, kender, 

fogkrém 

festés, karcolás, 

előhívás, nyomatolás, 

szövés, fonás, 

képalakítás, tépés, 

sodrás, gyúrás, 

hajtogatás 

szövőkeret, tű, 

maszkok, jelmezek, 

kötél, korsó, szűrő, 

rokka, tükör 

Halak víz, parafa, fa, fém, 

papír, keményítő, 

ruhafesték 

fúrás, faragás, vágás, 

ragasztás, batikolás, 

kékfestő készítés, 

építés, lavírozás 

háló, teknő, 

mangorló, parazsas 

vasaló 

Kos gyapjú, tollak, állat 

szőrök – bőrök, 

papír, anyag, virágok 

viaszolás, berzselés, 

festés, nemezelés, 

ragasztás, sodrás, 

nyomatolás, préselés, 

gyűrés, agyagozás, 

fűzés 

tojás, kukó, 

kerámiák, komatál, 

kehely, köcsög, 

szarvak 
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Bika gyöngy, virágok, 

textil, homok, kavics, 

ágak, gallyak, 

kollázs, montázs, 

ragasztás, vágás, 

festés, vegyes 

technikák 

májusfa, kendő, 

szalagok 

Ikrek virágok, viasz, 

gyógynövények, 

gyapjú,zöld búza, 

természetes anyagok 

festés, lavírozás, 

felező hajtás, 

nyomatolás, vágás, 

fonat készítés, 

tárgykészítés 

vesszők, útjelzők, 

labda,  
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4. sz. melléklet: Komplex záró foglalkozás minta 

 

Komplex záró foglalkozás: 

Időszak: Vízöntő 

Általános nevelési feladatok: A kapcsolatteremtés tanulása, gyakorlása, a mértékletesség 

tanulása. A szélsőségek leküzdése. Az átváltozás a „maszk” szerepének eljátszása, levetése. 

Szimbólumai: kender, kötél, korsó, ördög. 

Jellemzői: furcsaság, különös, függetlenség, szabadság, újítás, ötlet, lemondás. 

Korcsoport: 4-5 éves gyermekek 

A hónap záró meséje: A kisködmön. 

 

I. Motiváció: Az óvónő fazékkal és szűrőkanállal bemegy a gyerekek közé. 

/érdeklődés felkeltése/ 

II. Oldás – kötés erősítő játék: Kiugrott a gombóc…/közös játék során azonos 

pozícióban vannak a gyerekek/ 

III. Felvezető – előkészítő játék: 

/Három játék közül egyet kipróbálhat a gyerek. A mese értéktartományának, 

pedagógiai céljának megértését szolgálja./ 

1. Megcsiklandozlak, és te sírjál! 

2. Merd át szűrőkanállal a vizet, egyik tálból a másikba! 

3. Húzd fel valamelyik pár cipőt, és járj benne! 

/Egy bébicipő pár, egy férficipő pár/ 

IV. Atmoszférateremtés: 

Óvónői ének: El kéne indulni… 

/Hangulati előkészítés, érzelmi ráhangolás a mese befogadására./ 

V. A mese bemutatása: 

Árnyjátékkal 

/Ebben az időszakban a fény – sötétség viszonyát megtapasztaltatjuk a 

gyerekekkel./ 

A mese értéktartománya: Az ember ebben az időszakban vágyik a szebb a jobb dolgokra, és 

butaságok árán is megpróbál túllépni ezen az időszakon. 
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A mese pedagógiai célja: Érezzék meg, hogy az életben mindenkinek szüksége van társra. 

Szerezzenek tapasztalatot arról, hogy a lehetetlen furcsa dolgoknak is van valamilyen 

megoldása. 

 

VI. Visszavezetés: (A gyermekek az átélt élményeket, tapasztalatokat kivetítik 

magukból, vagy újra alkotják.) 

- Lehetőség a bábjáték kipróbálására. 

- Az előkészítő játék eszközeivel játszhatnak. 

- Farsangi maszkokat készítenek papírtányérból, gyapjú, fonal kiegészítésével. 

 

A mese éppen úgy, mint a játék társas élmény, örömforrás a gyermek számára. Fejleszti a 

gyermek cselekvésbeli ügyességét, énjét, anyanyelvi beszédét, a belső képteremtést erősíti, 

kultúrát ad át. 
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5. sz. melléklet: Egészségfejlesztési program 

 

Bárándi Napsugár Óvoda 

 

4161 Báránd 

Kossuth tér 6. 

Tel: 06-54/466-052 

 

 

Egészségfejlesztési program 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oláhné Csegedi Erika 

intézményvezető 
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Báránd; 2016. 01. 12. 

 

 

Jogszabályi háttér: 

 

 2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről  

 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények működéséről és a 

köznevelési intézmények névhasználatáról 

 Az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény 

 1997. évi XXXI. gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló törvény 

 363/2012.(XII. 17.) Korm. rendelet az Óvodai nevelés országos alapprogramjáról 1. 

melléklet 

 

I. BEVEZETÉS 

Az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramja az óvodai nevelés alapvető feladatának a 

gyermek testi és lelki szükségleteinek kielégítését tekinti. Ezeknek a szükségleteknek a 

kielégítése biztosíthatja a gyermekek egészséges fejlődését. Az egészségvédő potenciál 

fejlesztése megköveteli, hogy az óvodai nevelés segítse az egészséges életvitel iránti igény 

kifejlődését, az egészséges életmód választását, az egészséget károsító magatartások 

visszaszorítását. Az egészség védelme és karbantartása tanítható, fejleszthető. Óvodáskorban 

az egészségre nevelésnek az élet további szakaszaira is kiható jelentősége van.  

A program elkészítésének célja: az, hogy az intézmény használói köréhez, a helyi 

adottságokhoz igazodva megfogalmazzuk a korszerű egészségnevelés céljait és feladatait, 

mely iránt mindannyian elkötelezettek vagyunk és felelősséggel vállaljuk.  

A teljes körű egészségfejlesztés célja: 

Az egészség megtartására, megerősítésére történő felkészítés. Minden gyermek részesüljön a 

teljes testi-lelki jóllétét, egészségét, egészségi állapotát hatékonyan fejlesztő, a nevelési-

oktatási intézmény mindennapjaiban rendszerszerűen működő egészségfejlesztő 

tevékenységekben. A nevelési intézmény által működtetett teljes körű egészségfejlesztés 

olyan folyamat, amelynek eredményeképpen a pedagógusok a nevelési-oktatási intézményben 

végzett tevékenységet, a pedagógiai programot és szervezeti működést, a gyermekek és a 
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szülő részvételét a nevelési-oktatási intézmény életében úgy befolyásolják, hogy az a gyermek 

egészségi állapotának kedvező irányú változását idézze elő.  

 

A mindennapos működés során kiemelt figyelmet kell fordítani a gyermek 

egészségéhez, biztonsághoz való jogai alapján a teljes körű egészségfejlesztéssel összefüggő 

feladatokra.  

Az óvodai egészségnevelési feladatainkat két részre oszthatjuk: 

 megelőzés (prevenció)  

 és kompenzálás 

melyek elválaszthatatlanok és az óvodai nevelés valamennyi szakaszára vonatkoznak.  

A teljes körű egészségfejlesztéssel összefüggő feladatok az alábbi területekre 

terjednek ki:  

a) az egészséges táplálkozás 

b) a mindennapi mozgás, testmozgás,  

c) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési függőségek, a 

szenvedélybetegségekhez vezető szerek fogyasztásának megelőzése,  

d) a bántalmazás megelőzése,  

e) a baleset-megelőzés és elsősegélynyújtás,  

f) a személyi és környezeti higiéné 

II. HELYZETKÉP 

Az intézmény környezete: 

Óvodánk Bárándon Hajdú- Bihar megye egyik kis községében van.   

Sok család él nehéz körülmények között és a gyermekek nagy része szociálisan 

hátrányos helyzetből kerül az óvodánkba. Ezért az óvodának meghatározó szerepe van az 

egészségfejlesztési szokások kialakításában. 

A község kínálta lehetőség a természet folyamatos megfigyelésére (szőlőskert, határ, 

halastó, tanya) ad lehetőséget. Csoportjaink lehetőség szerint ide látogatnak, kirándulnak el a 

legtöbbet. 

Humán erőforrások: 

A nevelő testület elfogadja, és magáénak vallja az egészséges életvitelre és 

környezetbarát gondolkodásra nevelés alapelveit. Az óvodapedagógus feladata, hogy segítse 

elő a gyermek önálló véleményalkotását, döntési képességeinek fejlődését, a kortárs 

kapcsolatokban és a környezet alakításában. A tágabb és szűkebb környezet közvetlen, 



Értékközvetítő Pedagógiai Program    Bárándi Napsugár Óvoda 2018. 

 

  

113. 

tapasztalati úton történő megismerésével lehet elérni, hogy a gyermek tisztelje a környezetét, 

és bátran alakítsa azt anélkül, hogy kárt okozna benne. Ebben a folyamatban a gyermekeket 

körülvevő felnőttek, a szülő, a pedagógus, a dajka példája elengedhetetlen. 

 

Az intézmény személyi összetétele: 

A nevelőtestület profilja  

 

Közalkalmazotti jogviszonyban alkalmazottak száma: 

 

13 fő 

Óvodapedagógus 

 

8 fő 

Csoportvezető óvodapedagógus 

 

7 fő 

Óvodavezető 

 

1 fő 

Óvodavezető helyettes 

 

1 fő 

Munkaközösség vezető 

 

1 fő 

BECS vezető 

 

1 fő 

Tehetséggondozó team vezető 

 

1 fő 

Pedagógiai asszisztens 

 

1 fő 

Dajka 

 

4 fő 

 

Az egészségnevelést segítő külső szakemberek: 

Orvos dr. Késmárki- Kodak András 

Védőnő Bíróné Nagy Anikó 

Fogorvos dr. Máté Levente 

Logopédus Kovács Éva 

 

A gyermekek fizikai állapotát mérő vizsgálatok megszervezése az intézményvezető 

feladata az SZMSZ-ben leírtak alapján. A vizsgálatok részletes időpontját az adott év 

munkaterve tartalmazza. 

 

Tárgyi feltételek: 
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2010-ben adták át az ujjá épített óvodát, mely európai igényeket is kielégít. Az 

intézmény infrastruktúrája, tárgyi feltételei kiválónak mondható, anyagi lehetőségeinkhez 

mérten folyamatosan fejlesztjük. Az új épület rendelkezik mindazon eszközökkel és 

felszerelésekkel melyet a 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet 2. melléklete ír elő. Többek 

között egy tágas nevelői szoba, fejlesztő szoba, orvosi és betegszoba, könyvtárszoba, az 

egészség prevenciós feladatok segítése érdekében pedig egy só szoba. Eszközellátottságunk 

gazdag: WESCO modul készlet, TV- CD lejátszó, diavetítő és vetítővászon. Minden csoport 

rendelkezik HI-FI berendezéssel, digitális fényképezőgéppel.  

Intézményünkben 4 csoport működik. Csoportszobáink tiszták, esztétikusak, a 

gyermek életkori sajátosságainak megfelelő minden terem, öltöző, mosdó. Rendelkezésünkre 

áll az előírt eszköz, ill. felszerelés, ami a pedagógiai programunk végrehajtásához szükséges. 

Az óvoda épülete oly módon van kialakítva, hogy szolgálja a gyermekek biztonságát, 

kényelmét, megfeleljen testméreteinek, biztosítsa egészségük megőrzését, fejlődését. 

Lehetővé teszi mozgás-és játékigényük kielégítését, és a gyermekeket, harmóniát árasztó 

színekkel, formákkal, anyagokkal veszi körül. 

Az udvari játékaink megfelelnek a játszótéri eszközök biztonságáról szóló 78/2003. 

(XI.27.) GKM rendeletnek. A mozgásigény kielégítését segítve elegendő számú és változatos 

játékeszköz áll a gyermekek rendelkezésére: két- és háromkerekű roller, tricikli, taxi, 

oldalkocsis bicikli, riksa, két foci kapu, labdákkal, ügyességi létrával. A közlekedési 

szabályok elsajátításában pedig az udvari közlekedési játék (elemes gyalogos lámpa, alapvető 

és szükséges közlekedési táblák, zebra, bóják stb..) segítheti a gyermekeket. Az óvoda 

udvarának mérete, a füves és beépített területek, a fás és napos részek aránya megfelelő. 

Rendezett, tiszta parkosított udvart biztosítunk gyermekeink számára, ahol szép és 

biztonságos környezetben játszhatnak.  

 

III. AZ EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS FELADATAI 

Szomatikus egészségfejlesztés (egészséges életmódra nevelés)  

Lelki egészségfejlesztés 

 

III. 1. Szomatikus egészségfejlesztés  

III. 1. 1. Személyi higiéné: 

Az egészség fő feltétele a tisztaság. Ez alatt nem csak testünk tisztaságát, hanem egész 

környezetünk, a ruházat, az óvoda és az otthon tisztaságát kell érteni. 
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Az óvoda és a pedagógus feladatai a helyzet javításáért: 

Testápolás: 

 A mosdóban megfelelő méretű eszközök segítsék a szükségletek kielégítését. 

 Ismertesse meg a tisztálkodási folyamat helyes sorrendiségét és technikáját. 

 Biztosítson elegendő időt a gondozási teendők egyéni tempó szerinti végzésére.  

 Fejlettség szerint nyújtson segítséget, fokozatosan kialakítva az önállóságot.  A 

gyermekek tisztaság igényének kialakulására törekedjen. 

 

Öltözködés: 

 Az öltöző berendezése, világítása, fűtése, szellőzöttsége biztosított legyen a nyugodt 

vetkőzéshez, öltözéshez. Minden gyermeknek legyen külön ruha- és cipőtartó polca.  

 Biztosítson elegendő időt és szükséges segítséget az öltözködésben és a ruházat 

elhelyezésében, fokozatosan kialakítva az önállóságot.  

 Az időjárásnak és tevékenységeknek megfelelő viselet kiválasztására ösztönözze a 

gyermekeket. 

 A szülőkkel való kapcsolattartás során tegyen javaslatot a megfelelő mennyiségű és 

minőségű ruházat és cipő biztosítására. 

Pihenés, alvás: 

 Biztosítsa a megfelelően nyugodt pihenés feltételeit.  Ellenőrizze a terem 

szellőztetését, az ágyak megfelelő elhelyezését. 

 A gyermekek elalvását-biztonságot adó szokásrendszerrel segítse. (pl. mesével, 

énekkel, zenehallgatással, simogatással) 

 A pihenés időtartamát a gyermekek szükségleteihez igazítsa. 

 Az ágyneműről és annak tisztításáról a szülő gondoskodik, kéthetente és a gyermek 

minden megbetegedése alkalmával. 

 

III. 1. 2. Környezeti higiénia fejlesztése 

Az egészségnevelés feladatai csak egészséges óvodai környezetben valósulhatnak meg, 

melynek színterei a csoportszoba és kapcsolódó helységek, valamint az óvoda udvara.  

Célunk a környezeti higiénia iránti igény, fogékonyság kialakítása a gyermekekben, a 

környezettudatos, környezetbarát életvitel megalapozása. Példamutatással, a munkába történő 

bevonással, gyakoroltatással a helyes környezeti higiénés tevékenységre szoktatás.  
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Feladatunk az óvoda és szűkebb környezetünkben jelentkező környezetvédő tennivalók 

felismertetése, pozitív viszony kialakítása környezetünkkel és a környezetvédő magatartás 

szokásainak kialakítása.  

 

Az óvoda és a pedagógus feladatai a helyzet javításáért: 

A feltételek biztosítása: 

 Lehetőségeinkhez mérten feladatunk a gyermekek környezetének optimális 

kialakítása, elrendezése mellyel a tevékenységekhez szükséges elegendő helyet 

biztosítjuk.  

 A gyerekek környezetében lévő, és a gyerekek által használt berendezési tárgyak 

megfelelnek testméreteiknek, ugyanakkor stabilak, biztonságosak, könnyen tisztán 

tarthatók. 

 Az eszközök, játékok tárolásának feltételei adottak, tisztán és rendben tartásukat 

folyamatosan elvégezzük.  

 A helységekben folyamatosan biztosítjuk rövid, gyakori szellőztetésekkel a 

természetes levegőcserét.  

 Gondoskodunk a helységek megfelelő mesterséges és természetes megvilágításáról.  

 A rendszeres takarítás, portalanítás és porszívózás mindenki számára elemi 

követelmény.  

 Az egészségre ártalmas anyagokat a gyermekektől jól elzárható helyen, az 

előírásoknak megfelelő módon tároljuk.  

 Az óvoda udvarának rendszeres és előírásoknak megfelelő karbantartásáról 

gondoskodunk biztosítva a szilárd burkolatok balesetmentességét, a füves részek 

gondozását.  

 A játszótéri elemek felülvizsgálatáról a jogszabályban meghatározott időközönként 

gondoskodunk.  

 Az udvari homokozót időközönként felújítjuk, a homokot évente cseréljük.  

 A homokozó frissítéséről napi rendszerességgel gondoskodunk.  

 

III. 1. 3. Az egészséges táplálkozás: 

Az óvodásgyermekek egészséges táplálkozási szokásainak megerősítését és az óvodai 

étkeztetés otthoni kiegészítésének szorgalmazását szolgálja. Célunk, hogy egészségesen 
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táplálkozó felnőtt váljék gyermekeinkből, és a korszerű táplálkozás iránti igényt felkeltsük 

bennük. Feladatunk a megfelelő étkezési szokások kialakítása, egészséges táplálkozásra 

nevelés, és a helyes táplálkozásból eredő egészségmegőrző tevékenység. További fontos 

feladatunk a családdal való szoros együttműködés kialakítása az egészséges táplálkozás 

szokásainak terén. 

Az óvoda és a pedagógus feladatai a helyzet javításáért: 

 Teremtsen kulturált körülményeket, az étkezés végén az asztalok rendjének 

helyreállítását irányítsa. 

 Kedveltesse meg az ízeket, ösztönözzön intenzív rágásra, biztosítson folyamatosan 

folyadékot. 

 Életkoruknak, fejlettségüknek megfelelően kanál, villa és kés helyes használatával 

ismertesse meg a gyerekeket.  

 Adjon tanácsot a szülőknek (szülői értekezleten, fogadóórán, kötetlen beszélgetés 

keretében), az egészséges táplálkozásról az egészséges ételféleségek fogyasztásának 

előtérbe helyezéséről. 

 Teremtsen játékos alkalmat arra, hogy a gyermekek maguk is részesei legyenek 

egyszerűbb ételek elkészítésének (pl. gyümölcs - vagy zöldség saláta, vitamingolyó, 

stb.) 

 

III. 1. 4. Betegségmegelőzés és egészségmegőrzés: 

Kiemelt óvónői feladat a fertőző betegségek megelőzésére nevelés. A megelőzés 

alapja a személyi higiénia betartása, a rendszeres kézmosás, zsebkendő használat, a közös 

használati tárgyak, játékszerek tisztántartása. Célunk az egészségvédő jó szokások kialakítása. 

Feladatunk ismeretek közlésével, a helyes magatartás begyakoroltatásával a gyerekek 

felkészítése a gyakrabban előforduló betegségek megelőzésére, a védekezéshez szükséges 

magatartásformák begyakorlása. 

Az óvoda és a pedagógus feladatai a helyzet javításáért: 

 A tárgyi környezet feleljen meg az egészségügyi előírásoknak. 

 Ügyeljen az óvoda tisztaságának megóvására, szépítésére, helyes fűtésére, 

világítására, helyiségek takarítására, játékok, használati eszközök higiéniájának 

rendben tartására. 

 Gondoskodjonmindennapos portalanításról, felmosásról, fertőtlenítésről, 

szellőztetésről. 
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 A higiénés szabályokat tartassa be a gyermekkel. 

 A gyermekek szükséglete szerint (szülők bevonásával) speciális szakemberek 

bevonásáról gondoskodjon, az óvoda orvosa, fogorvosa, védőnője segítségével.  

 A „só-szoba” használatával segítse a felső légúti betegségek kialakulásának megelőzését. 

 

III. 1. 5. Mozgás 

Célunk a testmozgás, a szabadban való tartózkodás igényének felkeltése, a rendszeres 

testedzés szokássá alakítása, az egészséges életvitel megalapozása. Feladatunk a gyermekek 

mozgásigényének kielégítése, a természetes mozgáskedv megőrzése, a szervezet edzése, a 

rendszeres kondicionálás, ezen belül a testi erő és állóképesség fejlesztése, az időjáráshoz 

való alkalmazkodás és a teherbíró képesség fejlesztése. 

A gyermekek egészséges életmódját úgy lehet biztosítani, hogy mindennap 

testmozgást, edzési lehetőséget biztosítunk számukra. 

Az óvoda és a pedagógus feladatai a helyzet javításáért: 

 Biztosítson megfelelő helyszínt és eszközöket. 

 Minden nap szervezzen 10-20 perces mozgásos tevékenységet (tornaszobában vagy 

udvaron).  

 Heti 1 kötelező nagy tornát vezessen, figyelembe véve a korosztályok életkori 

sajátosságait. 

 Időjárástól függően (köd, viharos szél, erős fagyás esetén nem) biztosítson napi 1-2 

órát szabadban tartózkodásra. 

 Minden évben egyszer szervezzenek Egészségnapot az óvodában a szülők 

bevonásával, ahol minél több mozgásos tevékenységet végezzenek. 

 

III. 1. 6. Baleset megelőzés és elsősegélynyújtás 

Nem elég az egészséget megvédeni, de a váratlan események, balesetek megelőzésével 

az életet is szükséges védeni. Mivel az óvodás korú gyermekeknek életkori sajátosságából 

eredően nincs veszélyérzete, ezért a mi feladatunk testi épségük megőrzése, és figyelmük 

ráirányítása a környezet veszélyeire. Gyermekbalesetnek minősül minden olyan baleset, ami 

akkor történik, amikor a gyermek az óvoda felügyelete alatt áll. A gyermek testi épségének 

megóvásáról és erkölcsi védelméről történő gondoskodás az óvodába történő belépéstől annak 

jogszerű elhagyásáig terjed, valamint az óvodán kívül tartott programok ideje alatt. Célunk a 

gyermekek egészségének és testi épségének védelme. Feladatunk egészségvédő, baleset 
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megelőző ismeretek, egészségvédő készségek kialakítása, gyakorlása, ellenőrzés, folyamatos 

korrekció. 

Az óvoda és a pedagógus feladatai a helyzet javításáért: 

 A 20/2012.(VIII. 31.) EMMI rendelet 168. §. (2) bekezdése rögzíti, hogy a nevelési-

oktatási intézményben a nyitvatartási időben biztosítani kell a gyermekek, tanulók 

felügyeletét, védelmét, figyelemmel a baleset- megelőzés szempontjaira. 

 Olyan környezetet kell teremteni, amely alkalmas a balesetbiztonsággal kapcsolatos 

szokások, magatartási formák kialakítására, és fejleszteni kel a gyermek biztonságára 

való törekvő viselkedést.  

 A balesetveszély elkerülése érdekében a gyermekek által használt eszközöket fokozott 

odafigyeléssel kezelje, ellenőrizze, szükség esetén kezdeményezze javítását, cseréjét.  

 A játékoknál (különösen az udvari, vagy játszótéri), séták, kirándulások alkalmával 

hívja fel a gyermekek figyelmét a helyes eszközhasználatra, biztonságos közlekedés 

szabályaira. 

 Ismertesse az egészségvédő, baleset megelőző szabályokat az óvoda külső és belső 

tereinek biztonságos használatáról. 

 Hívja fel a figyelmet a tevékenységekkel együtt járó veszélyforrásokra / olló, 

hurkapálca stb./, a kirándulások alkalmával a tilos és elvárható magatartásformákra. 

 Az elsősegély doboz a dolgozók által ismert, könnyen elérhető helyen legyen tárolva. 

 Baleset esetén az elsősegélynyújtást követően azonnal értesítse a megfelelő személyt: 

orvost, mentőt, szülőt, megjelölt hozzátartozót. 

 Az óvoda alapdokumentumaiba rögzíteni kell az intézményi védő-óvó előírásokat. 

 Az intézményben bekövetkezett gyermekbaleseteket nyilván kell tartani. A nyolc 

napon túl gyógyuló sérüléssel járó gyermekbaleseteket ki kell vizsgálni. 

 

III. 2. Lelki egészségfejlesztés  

A gyermek egészséges fejlődésének megvalósításához elengedhetetlen a lelki egészség 

megteremtése, a lelki egészség színvonalának megtartása. Az óvodának kettős feladatnak kell 

eleget tenni: 

 Megóvni a gyermeket a felesleges idegi terheléstől 

 Hozzáedzeni a terheléshez a gyermeket 

 



Értékközvetítő Pedagógiai Program    Bárándi Napsugár Óvoda 2018. 

 

  

120. 

III. 2. 1. Egészséges életvezetés 

Az egészséges életmód szabályainak megtartását, a társas kapcsolatok zavarainak 

megelőzését, a korai prevenciót és az egészségtelen szokások korrekcióját jelenti óvodában. 

Az óvoda és a pedagógus feladatai a helyzet javításáért: 

 Biztosítson elég időt és megfelelő helyet a testi szükségletek kielégítésére. 

 Folyamatos megfigyeléseket (testsúly, testmagasság), összehasonlító méréseket 

végezzen. 

 Segítse az egyéni sajátosságok, jellemzők feltárását. 

 A felnőtt- gyermek közötti meghitt, megértő viszonyra, a természetes testközelség 

meglétére, nyugodt, biztonságos légkör megteremtésére törekedjen. Tapintatos, 

szeretetteljes bánásmódot alkalmazzon.  

 A szülőkkel való partneri, jó emberi kapcsolat kialakítására törekedjen mert így 

szüntethetőek meg a pszichés eredetű okok. 

 Óvja a gyermekeket a felesleges stressztől, szorongásoktól, félelmektől. 

 Egyéni és életkori sajátosságokat figyelembe véve terhelje a gyerekeket, juttassa őket 

sikerélményekhez, de tudják a kudarcokat is kezelni. 

 Szervezzen dramatikus játékokat, bábozásokat, melynek során a gyermekek 

kifejezhetik érzelmeiket, érzéseiket, konfliktusaikra megoldásokat találhatnak. 

 

III. 2. 2. Bántalmazás megelőzése 

„A gyermek bántalmazása és elhanyagolása (rossz bánásmód) magában foglalja a 

fizikai és/vagy érzelmi rossz bánásmód, a szexuális visszaélés, az elhanyagolás vagy hanyag 

bánásmód minden formáját, mely a gyermek egészségének, fejlődésének vagy méltóságának 

tényleges vagy potenciális sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a 

felelősségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.” (A WHO definíciója) 

 

Az óvoda és a pedagógus feladatai a helyzet javításáért: 

 A pedagógus alapvető feladata a rábízott gyermekek nevelése.  Ezzel összefüggésben 

kötelessége, hogy közreműködjön a gyermek- és ifjúságvédelmi feladatok ellátásában, 

a gyermek fejlődését veszélyeztető körülmények megelőzésében, feltárásában, 

megszüntetésében.  
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 Jelezze a gyermekek fejlődését veszélyeztető jeleket. Szükség esetén a gyermek 

érdekében kezdeményezzen intézkedést.  

 A gyermekek szüleit a nevelési év kezdetekor tájékoztassa a gyermek- és 

ifjúságvédelmi felelős személyéről, valamint arról, hogy milyen időpontban és hol 

kereshető fel.  

 

III. 2. 3. Stressz- elhárítás 

A stressz a szervezetnek a külső ingerekhez való alkalmazkodó képessége, amely 

véges és kimerítő. Elhárításának fontossága a károsodást előidéző, idegrendszert megterhelő, 

viselkedési zavarok, pszichoszomatikus panaszokat okozó hatások elhárításában rejlik.   

Célunk az idegrendszeri, -lelki egészségvédelem. 

Az óvoda és a pedagógus feladatai a helyzet javításáért: 

 Az óvoda külső és belső terei biztonságot sugározzanak, berendezései a gyermekek 

méretéhez igazodjanak. 

 A konfliktusokat megfelelő konfliktus kezelési stratégiákkal előzzük meg, illetve 

kezeljük. 

 Napirendünk biztosítja a rendszerességet és a rugalmasságot. 

 Kerüljük a gyerekek sürgetését. 

 

III. 2. 4.Érzelmi nevelés 

Az óvodában érzelmi nevelés folyik, mely a gyermeknek biztonságot jelent, és ebben 

az érzelmi biztonságban valósulhat meg a gyermekek testi, lelki és közösségi nevelése.  

Célunk: Olyan személyiség kialakítása, aki a közös tevékenységek során képessé válik arra, 

hogy társaival, és a felnőttekkel tudjon kapcsolatot teremteni és együttműködni. 

Az érzelmeket olyan erőnek tekintjük, amely a nevelés minden területét és mozzanatát 

átszövi.  

Ebből fakad feladatunk:Azon feltételek és körülmények biztosítása, amely a társas és 

közösségi tevékenységek állandó gyakorlására ad lehetőséget, miközben megtanul másokkal 

érintkezni, és együttműködni. 

Az óvoda és a pedagógus feladatai a helyzet javításáért: 

 Derűs családias légkör biztosítása 

 Állandóság biztosítása 
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 Felnőttek empatikus magatartása 

 Énkép, éntudat alakítása 

 A gyermekek beilleszkedési képességének elősegítése, csoportba történő integrációja 

 A csoportban történő alkalmazkodás képességének 

 

 

4. ESÉLYEGYENLŐSÉG BIZTOSÍTÁSA és INTEGRÁLÓ NEVELÉS 

 

Célunk: a gyerekek közösségbe való befogadása, egyenértékű emberként való elfogadása, 

szeretetteljes együttműködésben való óvodai légkör megteremtése. Az óvodai integrált 

nevelés célja, hogy az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramjában megfogalmazott 

lehetőségek alapján a 3-7 éves integrálható fogyatékos vagy szociális hátránnyal küzdő 

gyerekek számára a normál óvodai nevelés során részükre folyamatos és elégségesen 

biztosított speciális fejlesztés mellett a gyermeki jogokat gyakorolva szociálisan, értelmileg, 

érzelmileg az iskolai életre éretté váljanak.  

 

Feladatunk: az óvodapedagógus részéről a másságnak a gyermekközösség irányába történő 

elfogadtatása, minden gyermeket ugyanazok a jogok illetik meg, származására, nemére, 

nemzetiségére, vallására, testi-lelki sérüléseire tekintettel. Az óvodai nevelés azon SNI 

gyermekek részére nyújt fejlesztési lehetőséget, akik önkiszolgálásra képesek, 

fogyatékosságuk olyan mértékű, hogy a közösségi nevelés feltételei között a beilleszkedésre 

képesek, ismereteik, jártasságaik, készségeik fejleszthetők.  

 

Feltételek biztosítása: Biztosítjuk a biztonságos, szeretetteljes légkört, és az önérvényesítés 

helyes szabályainak kialakításán túl az egymáshoz való alkalmazkodás helyes módját 

következetesen betartjuk. Törekszünk arra, hogy a szervezett óvodai programokban minden 

gyermek, hasonló jogokkal vehessen részt, ennek segítése minden óvodapedagógus feladata. 

A törvényben megfogalmazottak szerint nyitottak vagyunk az integráló nevelés feladataira, 

intézményünk objektív lehetőségeit szem előtt tartva. A sajátos nevelési igényű gyermekek 

integrált nevelését a megfelelő szakemberek segítségével biztosítjuk. 

 

5. A FEJLŐDÉS JELLEMZŐI AZ ÓVODÁSKOR VÉGÉN 

Óvodáskor végére a gyermekek: 
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 A testápolási szokásoknak megfelelően a önállóan, helyesen tisztálkodnak, fogat 

mosnak, fésülködnek és használják a WC-t. 

 A tisztálkodási eszközökre vigyáznak, helyükre teszik azokat. 

 Szükség szerint, önállóan használják a zsebkendőt. 

 Önállóan eldöntik, hogy mennyi ételt fogyasztanak, önállóan töltenek vizet a 

kancsóból.  

 Biztonságosan használják az evőeszközöket. 

 Esztétikusan terítenek, higiénikusan, kulturáltan étkeznek. 

 Étkezés közben halkan beszélgetnek. 

 Önállóan, helyesen, megfelelő sorrendben öltözködnek, vetkőznek, ruháikat 

esztétikusan helyrerakják. A ruhájukat ki-begombolják, cipőjüket befűzik, bekötik. 

 A környezetükben igyekeznek mindenütt rendet rakni. 

 Ügyelnek saját külsőjükre, melyben megjelenik a szépre, ízlésesre törekvés. 

 Szívesen kezdeményeznek mozgásos játékokat, szívesen vesznek részt benne. 

 Vigyáznak környezetük rendjére. 
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Legitimációs záradék 

 

Az egészségfejlesztési programot-t készítette:  

 Az intézmény vezetője: Oláhné Csegedi Erika  --------------------------------- 

Intézményvezető aláírása  

 

 Futóné Török Tímea      --------------------------------- 

Óvodapedagógus aláírása 

 

        --------------------------------- 

Dátum: Báránd, 2016. 01. 12.     nevelőtestület nevében  

aláírás  

 

Az egészségfejlesztési programot-t jóváhagyta: 

 Az intézmény vezetője: Oláhné Csegedi Erika  --------------------------------- 

Intézményvezető aláírása  

 

Ph. 

Dátum: Báránd, 2016. 01. 12.  

 

Az egészségfejlesztési programról véleményét nyilvánította: 

Dátum: Báránd, 2016. 01. 12.    -------------------------------- 

Óvodai szülői közösség 

nevében aláírás  

 

 

Az egészségfejlesztési programról egyetértését kinyilvánította:  

Dátum: Báránd, 2016. 03.16.     --------------------------------- 

Fenntartó nevében aláírás 
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125. 

 

ÉRVÉNYESSÉGE 

 

Az egészségfejlesztési program időbeli hatálya: 

 

A 1/2016. (01. 12.) határozatszámon elfogadott és az intézményvezető által 2/2016. 

(01. 12.) határozatszámon jóváhagyott egészségfejlesztési program az intézményvezető 

jóváhagyásával a kihirdetés napján lép hatályba és határozatlan időre szól.  

 Felülvizsgálata: évenként, illetve jogszabályváltozásnak megfelelően.  

 Módosítása: az óvodavezető hatásköre, kezdeményezheti a nevelőtestület. 

 A kihirdetés napja: 2016. március 16. 

 

Az egészségfejlesztési program személyi hatálya kiterjed: 

 

 Az óvodával jogviszonyban álló minden pedagógusra és a pedagógiai munkát 

közvetlen segítőkre, gyermekekre, szülőkre. 

 Azon személyekre, akik az intézménnyel jogviszonyban nem állnak, de részt vesznek 

az óvoda feladatainak megvalósításában. 

 

Az egészségfejlesztési program területi hatálya kiterjed: 

 

 Az óvoda területére  

 Az óvoda által szervezett- a pedagógiai program végrehajtásához kapcsolódó- óvodán 

kívüli programokra. 

 

 

Báránd; 2016. március 16. 

Oláhné Csegedi Erika 

intézményvezető 
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126. 

 

 

 

EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI PROGRAM ELFOGADÁSA 

 

„A Bárándi Napsugár Óvoda nevelőtestülete, át nem ruházható jogkörében a 

Pedagógiai Program részét képező egészségfejlesztési programot 2016. év január hó 12. 

napján tartott határozatképes ülésén 100 %-os igenlő szavazattal 1/2016. (01. 12.) számú 

határozatával elfogadta. Az elfogadás tényét a nevelőtestület tagjai a csatolt jegyzőkönyvben 

hitelesítő aláírásukkal tanúsítják. 

 

 

 

           

          

Báránd; 2016. 01. 12. 

  

Oláhné Csegedi Erika 

intézményvezető 

 

 

 

 

 


